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Andere Wege zu einer beruflichen Qualifikation: 

Duales Studium oder Ausbildung



Vorab...

Sie bringen 3-5 Jahre hochqualifizierte Ausbildung mit, die 
am Arbeitsmarkt verwertbar ist, wenn man die richtigen 
Felder wählt. 



Wissenschaftliche Untersuchungen belegen, dass Akademiker 
und Menschen mit einer abgeschlossenen höheren 
Berufsausbildung (z.B. Meister, Techniker, Fachwirt, Bachelor 
Professional...) am Ende ihres Erwerbslebens in etwa gleich 
viel verdient haben.

https://www.iaw.edu/files/dokumente/Lebenseinkommen_im_Vergleich_final.pdf


Duales Studium

Lernen an der Hochschule und im Unternehmen

Enge Verzahnung von Theorie und Praxis (Praxisanteil bis zu 50%)

In vielen Fällen Ausbildungsvergütung

Gute Übernahmechancen

Angebote vor allem in den Bereichen Wirtschaft, Verwaltung, 
Technik, Informatik, Gesundheit und Soziales

Meist frühzeitige Bewerbung beim Unternehmen notwendig



Interessante Links

www.ausbildungplus.de 

… ist die Webseite des Bundesinstituts für Berufsbildung (BIBB) mit ausführlichen Informationen 

zu besonderen Ausbildungsangeboten (Ausbildungen mit Zusatzqualifikation) und dualen 

Studiengängen. 

www.hochschule-dual.de

… ist eine Webseite der bayerischen Hochschulen für angewandte Wissenschaften über ihre 

dualen Studienangebote.

www.dhbw.de 

… ist die Webseite der Dualen Hochschule Baden-Württemberg, mit der viele Unternehmen in 

München und Bayern kooperieren 

www.lpa.bayern.de

… ist die Webseite der Landespersonalausschusses Bayern mit Informationen zu dualen 

Studienangeboten für den gehobenen Dienst bei Kommunal- und Landesbehörden in Bayern.

Bewerbung für 2025 läuft von März bis Anfang Juli 2025!

http://www.ausbildungplus.de/
http://www.hochschule-dual.de/
http://www.dhbw.de/
http://www.lpa.bayern.de/


Kontakt:

+49 89 51544455 
Muenchen.IS-Bewerbungen@arbeitsagentur.de  

Bewerbungsende 30.06.2025

Duales Studium bei der Bundesagentur für Arbeit

Studierende (w/m/d) für ein duales Studium (B.A.) - Studiengang 
Arbeitsmarktmanagement oder Beratung für Bildung, Beruf und 
Beschäftigung

Studierende (w/m/d) für ein duales Studium (B.A.) - Studiengang 
Arbeitsmarktmanagement

mailto:Muenchen.IS-Bewerbungen@arbeitsagentur.de


Wann passt das duale Studium

 Deine Situation

• Du willst noch studieren, aber nicht mehr rein theoretisch

• Du brauchst Sicherheit durch Praxis

• Du willst einen anerkannten Abschluss

• Du kannst wieder lernen, wenn es sinnvoll eingebettet ist

 Was ein duales Studium dir gibt

• Gehalt + Studium

• klare Struktur

• geringeres Abbruchrisiko

• sehr gute Jobchancen danach

• neue Identität jenseits von Jura



Betriebliche Ausbildung

Duale Ausbildung in Betrieb und Berufsschule

Dauer: 3 bis 3,5 Jahre (ev. Verkürzung)

Ausbildungsvergütung

Ausbildungsberufe mit juristischem Bezug:

▪Rechtsanwalts-, Notariats- oder Patentanwaltsfachangestellte/Patent 

Paralegal

▪Steuerfachangestellte

▪alle kaufmännischen Ausbildungsberufe: Bankkauffrau/-mann, 

Versicherungskauffrau/-mann, Immobilienkauffrau/-mann, Kauffrau/-mann, 

HandelsfachwirtIn

Ausbildungsstellen: www.jobboerse.arbeitsagentur.de 

http://www.jobboerse.arbeitsagentur.de/


Schulische Ausbildung (Berufsfachschule)

Ausbildung überwiegend schulisch, mit mehr oder weniger langen 
Praktika

Dauer: meist 3 Jahre

Ausbildungsbereiche:

▪Soziales / Pädagogik, z.B. ErzieherIn

▪Naturwissenschaften, z.B. MTA

▪Medizin / Gesundheit, z.B. Gesundheits- und KrankenpflegerIn

▪Gestaltung / Medien, z.B. KommunikationsdesignerIn

▪Fremdsprachen, z.B. Übersetzerin

Schuladressen: www.kursnet-finden.arbeitsagentur.de 

http://www.kursnet-finden.arbeitsagentur.de/


IBIzA! Ein Projekt aller bayerischen IHKs – von Bayern für Bayern

• Unter bestimmten Voraussetzungen kannst du dir auch dein Studium und deine ECTS anrechnen lassen. 
• Auch eine vorzeitige Zulassung zur Prüfung ist möglich.

Mail an switch@bihk.de

https://switch-zur-ausbildung.de/finde-dein-unternehmen 

mailto:switch@bihk.de
https://switch-zur-ausbildung.de/finde-dein-unternehmen


Wann passt die Ausbildung

 Deine Situation

• Du bist mental müde vom akademischen Lernen

• Du willst wieder Boden unter den Füßen

• Du brauchst klare Strukturen, klare Erwartungen

• Du willst endlich etwas abschließen

• Du möchtest praktisch arbeiten, nicht nur theoretisch

 Was eine Ausbildung dir gibt

• überschaubare Lerninhalte

• regelmäßiges Feedback

• Erfolgserlebnisse im Alltag

• finanzielle Unabhängigkeit

• weniger Prüfungsdruck als an der Uni



Direkteinstieg in eine berufliche Tätigkeit



Wertschätzung für das Hier und Jetzt

„Hätte, hätte Fahrradkette...“

Oft bewerten wir dieses andere, nicht eingetretene Leben viel zu 
positiv. Mach dir bewusst, dass der zuvor gewählte Lebensweg 
nicht nur aus Glück, Ruhm und Schokoladenfontänen bestanden 
hätte.

Trauere nicht länger um Traumgebilde nach, sondern trau dich, 
Wertschätzung für das Hier und Jetzt zu empfinden. 

Was hast du alles an Fähigkeiten in dieser Zeit für dich 
mitnehmen können?



Grundprinzip für den Direkteinstieg

Du kannst dort einsteigen, wo:

Juristische Denkweisen gebraucht wird,

Kein*e Volljurist*in vorgeschrieben ist,

Sachbearbeitung, Prüfung, Analyse, Regelanwendungen gefragt 
sind.

Gut geeignet: regel-, verwaltungs- und wirtschaftsnahe Berufe.



Wie gelingt ein Direkteinstieg?

genaue Analyse des eigenen Qualifikationsprofils

intensive Stellenrecherche passend zum Qualifikationsprofil

Nutzung von LinkedIn, Xing u.v.m.

Nutze Zeitarbeitsunternehmen

Nutzung von Jobbörsen und Jobrobotern wie

www.kimeta.de 

www.jobrobot.de

www.indeed.com u.v.m.

die größten Chancen bestehen oft im Assistenzbereich 
(TeamassistentIn, VertriebsassistentIn …)

http://www.kimeta.de/
http://www.jobrobot.de/
http://www.indeed.com/


Schau mal hier

Sachbearbeitung in Verwaltungen z.B.:
• Kommunalverwaltungen
• Landesbehörden
• Bundesbehörden
• Sozialversicherungsträger
• Kammern

Typische Bereiche:
• Ordnungsrecht
• Sozialrecht
• Ausländerrecht
• Bau- und Umweltverwaltung
• Fördermittel
• Widerspruchsbearbeitung

Justiznahe Berufe z.B.:
• Geschäftsstellen bei Gerichten
• Rechtspfleger-nahe Tätigkeiten
• Staatsanwaltschaften (Sachbearbeitung, Assistenz)

Wirtschaft, Unternehmen, Banken, Versicherungen & 
Sozialträger:
• Compliance / Regulatorik (Junior)
• Datenschutz (DSGVO-Umfeld)
• Leistungsprüfung / Schadenregulierung
• Vertrags- & Rechtsabteilungen (Support-Rollen)
• Kredit- & Risiko-Sachbearbeitung
• Fachreferent*in / Projektmitarbeit

Geeignete Branchen:
• Banken
• Versicherungen
• Industrieunternehmen
• Energieunternehmen
• Konzerne



Direkteinstieg mit Zusatzqualifikation

Ohne neues Studium, aber mit klarer Aufwertung:

• Zertifikat Datenschutzbeauftragte*r
• Compliance-Weiterbildung
• Verwaltungslehrgang I oder II
• Projektmanagement 
• Personalreferent*in-Weiterbildung



Gute Bewerbungsunterlagen – Kompetenzen betonen

 Nicht schreiben:

„Jura ohne Abschluss“

 Sondern:

„Mehrjährige juristische Ausbildung mit Schwerpunkt …
fundierte Kenntnisse in …
Erfahrung im Umgang mit komplexen Regelwerken“



Klarer Realitätscheck

Du hast:

• analytisches Denken

• Text- & Regelkompetenz

• hohe Belastbarkeit

• selbstständiges Arbeiten gelernt

 Das ist arbeitsmarktrelevant, auch ohne Examen!



 Entscheidungs-Check in 60 Sek.

Beantworte ehrlich:

1. Brauche ich jetzt dringend Einkommen?
→ Ja → Direkteinstieg
→ Nein → Zusatzqualifikation möglich

2. Weiß ich schon, in welchen Bereich ich will?
→ Ja → gezielte Zusatzqualifikation
→ Nein → Direkteinstieg zur Orientierung

3. Bin ich gerade erschöpft vom Lernen/Prüfen?
→ Ja → Direkteinstieg
→ Nein → Zusatzqualifikation machbar

4. Will ich mittelfristig aufsteigen?
→ Ja → Zusatzqualifikation einplanen



Arbeitslosmeldung? Krankenversicherung?

Informationen zu sozialversicherungsrechtlichen Aspekten



Sozialversicherungsrechtliche Aspekte

mit der Exmatrikulation endet der sozial-versicherungsrechtliche Status 
„Studierende(r)“

Krankenkassenbeiträge müssen selbst getragen werden (bis zum 
abgeschlossenen 23. Lebensjahr ist Mitversicherung bei Eltern 
möglich)

Kindergeld entfällt, sobald Sie sich nicht mehr in Ausbildung/Studium 
befinden oder sich nachweislich um Ausbildung/Studium bemühen 
www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder  

http://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder


Auswirkungen einer Arbeitslosmeldung

(ehem.) Studierende haben in der Regel keinen Anspruch 
auf Arbeitslosengeld I – sie können sich aber arbeitslos 
melden

Krankenkassenbeitrag muss weiterhin selbst bezahlt 
werden

Zeiten der gemeldeten Arbeitslosigkeit werden als 
Anrechnungszeiten an den Rentenversicherer gemeldet

www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld 

http://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslosengeld


Grundsicherung (Arbeitslosengeld II/Hartz IV/Bürgergeld)

keine Versicherungs-, sondern Sozialleistung 

➢Bedürftigkeitsprüfung

Antrag beim für den Wohnort zuständigen Jobcenter

bei Bezug von Bürgergeld werden auch die Beiträge für 
Krankenversicherung übernommen

https://www.arbeitsagentur.de/einfuehrung-buergergeld 

https://www.arbeitsagentur.de/einfuehrung-buergergeld


Ein roter Faden kann auch bunt sein

„Das Leben gleicht eher einem Gemälde als
Einer exakt zu lösenden Rechenaufgabe. 
Wenn man sich das erste Mal an einer 
Leinwand versucht, muss man damit 
rechnen, das unvorhergesehene Dinge 
passieren. Wir haben jederzeit die 
Möglichkeit etwas zu verändern oder 
nochmal neu anzufangen.“



Impulsfragen

Wovor habe ich im Moment am meisten Angst? 
→ Ziel: Gefühle benennen, nicht lösen.

Wer bin ich, wenn ich für einen Moment alle Titel, Rollen und Erwartungen weglasse?
→ Ziel: Trennung von Leistung und Person

Was brauche ich jetzt? Was würde mir gerade wirklich helfen (Abstand, Struktur, Gespräche, Alltag)?
→ Ziel: Selbstfürsorge vor Neuausrichtung

Welche Umstände lagen außerhalb meines Einflusses?
→ Ziel: Schuldgefühle einordnen, nicht verstärken

Welche Fähigkeiten habe ich mir angeeignet, die bleiben?
→ Ziel: Biografie integrieren statt ausradieren

Was bedeutet für mich persönlich ein „gelungenes Leben“?
→ Ziel: Innere Autonomie zurückgewinnen

Was wäre ein kleiner, machbarer Schritt?
→ Ziel: Bewegung ermöglichen, ohne Druck



3-Tage-Übung to go (10 min am Tag)

Tag 1 – Was zieht mich (auch nur ein bisschen) an?
Schreibe ungefiltert: 
- Welche Themen lese ich gerade freiwillig durch?
- Bei welchen Gesprächen höre ich plötzlich aufmerksamer zu?
- Welche Begriffe, Tätigkeiten oder Themen fühlen sich Energiebringend an?

Tag 2 – Wann war Lernen leicht?
Erinnere dich nicht an die Erfolge, sondern an Leichtigkeit.
- Wann habe ich zuletzt gern gelernt, recherchiert oder mich in ein Thema vertieft?
- Was war das Thema?
- Was hat es angenehm gemacht? (Struktur, Sinn, Praxis, Freiheit?)

Tag 3 – Was würde ich mir erlauben, wenn Scheitern ausgeschlossen wäre?
- Was würde ich beruflich ausprobieren, nur um zu schauen?
- Was finde ich beruflich interessant, traue mich aber kaum es auszusprechen?
- Wenn ich nichts beweisen müsste – womit würde ich mich beruflich beschäftigen? 



Wer hilft weiter?

Die Berufsberatung der Agentur für Arbeit bietet Unterstützung durch 

▪Beratung rund um alle Fragen der beruflichen Neuorientierung

▪Vermittlung von Ausbildungsstellen und Praxispartnern für Duale 

Studiengänge

▪Bewerbungscoaching

Vereinbaren Sie einen Termin für ein individuelles Beratungsgespräch. 

Wir freuen uns auf Sie!



Kontakt zur Berufsberatung der Agentur für Arbeit 

▪ telefonisch: Service-Center 0800 4 5555 00 

(gebührenfreie Service-Rufnummer)

▪ Online-Anmeldung unter www.arbeitsagentur.de  > Kontakt 

▪ Veranstaltungstipps unter www.faszination-beruf.de 

 Für Studierende aus München:

 Fragen und Anmeldungen zur Beratung gerne auch direkt an die 

Berufsberatung in der Agentur für Arbeit München unter 

muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de 

http://www.arbeitsagentur.de/
http://www.faszination-beruf.de/
mailto:muenchen.abiberatung@arbeitsagentur.de
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