Erfahrungsbericht Erasmus Wintersemester 2025/26 — Bologna,
Italien

Im Wintersemester 2025/26 habe ich als Medizinstudentin im vierten Studienjahr mein
Erasmussemester in Bologna absolviert. Riickblickend war es eine der wichtigsten
Erfahrungen meines bisherigen Studiums — fachlich, sprachlich und personlich.

Organisation vor und zu Beginn der Mobilitat

Die formalen Informationen zum Bewerbungsprozess sind auf der Website meiner
Heimatuniversitat sehr ausfiihrlich und Gbersichtlich dargestellt, weshalb ich darauf hier
nicht ndher eingehen moéchte. Die organisatorische Vorbereitung war insgesamt gut
machbar.

Vor meiner Mobilitat erschien jedoch vieles beziiglich der Kurswahl in Bologna zunachst
etwas unklar. Ich hatte mein Erasmus nach Abschluss der Module 1-4 geplant, sodass nur
noch Modul 5 und 6 offen waren. Modul 5 umfasst an meiner Universitat Padiatrie,
Gynakologie und Geriatrie. Erst nachdem ich den Platz flir das Wintersemester angenommen
hatte, erfuhr ich, dass diese Modul-5-Facher in Bologna ausschliefSlich im Sommersemester
angeboten werden.

Da ein Wechsel des Semesters nicht mehr mdéglich war, entschied ich mich bewusst fiir ein
Freisemester. Diese Entscheidung nahm mir den Druck, zwingend anrechenbare Kurse
absolvieren zu mussen, und ermdglichte mir, mein Semester flexibler und nach eigenen
Lernzielen zu gestalten.

Vor Ort gab es sowohl eine fachliche Einfiihrungsveranstaltung fir Medizinstudierende als
auch eine allgemeine Einfihrung fir alle Erasmus-Student:innen. Das half sehr, erste
Kontakte zu kniipfen und organisatorische Fragen zu klaren. Generell gilt: Auch wenn vorab
vieles uniibersichtlich wirkt, kldren sich die meisten Dinge vor Ort. Anderungen am Learning
Agreement sind moglich und unkompliziert.

Praktika und Klinikalltag

Mein Ziel war es, moglichst viele praktische Erfahrungen zu sammeln. In Bologna kénnen bis
zu funf zweiwochigen Praktika (jeweils 3 ECTS) absolviert werden. Die Einschreibung erfolgte
unkompliziert Giber das Learning Agreement in Bologna.

Ich absolvierte unter anderem Praktika in Padiatrie und Gyndkologie. Die Qualitat der
Betreuung war jedoch je nach Fachbereich sehr unterschiedlich.

In der Padiatrie war die Betreuung ausgezeichnet: Die Arzt:innen waren engagiert, erklérten
viel und banden Studierende aktiv ein. Ich durfte Patient:innen mituntersuchen, Gesprache
begleiten und klinische Abldaufe miterleben. Dieses Praktikum konnte ich mir nach meiner
Rickkehr auch anrechnen lassen.



In der Gynakologie hingegen war die Betreuung weniger strukturiert und deutlich passiver.
Obwohl ich das Fach sehr gerne gemacht hatte, war die Lernkurve insgesamt geringer,
weshalb ich mich gegen eine Anrechnung entschied.

Insgesamt waren die Arzt:innen im Krankenhaus sehr offen und freundlich. Auch wenn nicht
immer alles auf Englisch stattfand, wurde bei Bedarf viel erklart und unterstitzt.
Italienischkenntnisse sind definitiv hilfreich, besonders im Patient:innenkontakt. Gleichzeitig
verbessert sich das Sprachverstdandnis vor Ort sehr schnell, sodass man auch mit soliden
Grundkenntnissen gut zurechtkommt. Mit Englisch kommt man im arztlichen Kollegium
ebenfalls gut durch.

Zusatzlich bietet die Universitat in Bologna Italienischkurse an (semesterbegleitend oder als
Intensivkurs, jeweils 5 ECTS), was ich sehr empfehlen kann.

Leben in Bologna

Bologna ist eine lebendige, wunderschdone und gleichzeitig tiberschaubare Stadt. Durch die
traditionsreiche Universitat ist sie stark von Studierenden gepragt, darunter viele
internationale Student:innen. Anschluss zu finden, fallt dadurch sehr leicht.

Ich hatte das Gefiihl, dass sich die ganze Welt in dieser Stadt trifft. Gleichzeitig ist Bologna
nicht zu groR, sodass sich schnell ein Gefiihl von Vertrautheit und Gemeinschaft entwickelt.
Es entsteht eine sehr junge, dynamische ,Community City“.

Fir ein halbes Jahr kann ich sehr empfehlen, eine Wohnung innerhalb der alten Stadtmauern
oder in unmittelbarer Nahe zu suchen. Dort spielt sich das meiste studentische Leben ab,
und die Wege sind kurz.

Der offentliche Nahverkehr besteht aktuell hauptsachlich aus Bussen. Eine Stralenbahn ist
im Bau, wird jedoch voraussichtlich erst 2027 fertiggestellt. Durch Verkehr kann es zu
Verzégerungen kommen, weshalb ich meist zu FuR oder mit dem Fahrrad unterwegs war —
beides funktioniert sehr gut.

Wohnungssuche

Die Wohnungssuche ist eine der gréBeren Herausforderungen. Ich hatte groRes Gliick, tber
Bekannte ein Zimmer zu finden. Viele andere Erasmus-Student:innen berichteten jedoch von
Schwierigkeiten oder sogar Betrugsfallen, bei denen Mietkautionen oder Monatsmieten
Uberwiesen wurden, ohne dass es je zu einem Mietverhaltnis kam.

Mein Rat: Keine Uberweisungen ohne verlissliche Absicherung titigen und Angebote
kritisch prifen. Studierendengruppen tGber WhatsApp oder Facebook kdnnen hilfreich sein,
dennoch ist Vorsicht geboten. Trotz allem findet man eine Unterkunft — man sollte jedoch
ausreichend Zeit und Geduld einplanen.

Die Mietpreise innerhalb des Stadtrings liegen meist zwischen 500 und 700 Euro pro Monat.
Insgesamt sind Lebenshaltungskosten wie Essen oder Ausgehen haufig glinstiger als in vielen
deutschen Grof3stadten.



Reisen und Freizeit

Bologna liegt geografisch ideal fur Ausfliige in Nord- und Mittelitalien. Mit Regionalziigen
lassen sich viele Stadte glinstig erreichen, sowohl fiir Tagesausfliige als auch fir
Wochenendtrips. Besonders empfehlenswert sind Reisen

nach Padua, Venedig, Mailand, Verona, Siena und Florenz.

Diese Kombination aus Studium, Reisen und internationalem Austausch hat mein
Erasmussemester besonders bereichert.

Personliche Erfahrungen

Naturlich gab es auch Momente von Heimweh — was bei einem Auslandsaufenthalt vollig
normal ist. Gleichzeitig relativiert sich das schnell, wenn man bedenkt, dass Bologna nur
etwa 6,5 Stunden Zugfahrt von Miinchen entfernt ist. Diese Nahe machte spontane Besuche
oder Heimfahrten jederzeit méglich und vermittelte zusatzliche Sicherheit.

Fazit

Mein Erasmussemester in Bologna war eine auRergewdhnlich pragende Zeit. Trotz
anfanglicher organisatorischer Unsicherheiten entwickelte sich alles vor Ort gut, und durch
das Freisemester konnte ich den Fokus bewusst auf praktische Erfahrungen legen.

Ich habe fachlich durch die Praktika viel gelernt, sprachlich groRe Fortschritte gemacht und
personlich enorm profitiert. Bologna vereint akademische Qualitat, internationale Offenheit,
kulturelle Vielfalt und hohe Lebensqualitadt auf besondere Weise.

Ich kann ein Erasmussemester in Bologna uneingeschrankt empfehlen und wiirde mich
jederzeit wieder daflr entscheiden.



