
 

 

 

 

 

DEPARTMENT PSYCHOLOGIE  

LEHRSTUHL FÜR KLINISCHE PSYCHOLOGIE UND PSYCHOTHERAPIE  

 02.07.2025 

1-2 Masterarbeiten zu vergeben (WiSe 2025)  
Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie 

Untersuchung von Affekt und Psychopathologie mittels EMA  
Betreuung: Sabrina Benz & Dr. Johannes Kopf-Beck  

Hintergrund:  

Ecological Momentary Assessment (EMA) erlaubt es, psychologische Prozesse in Echtzeit im Alltag 
zu erfassen. Im Rahmen der Behandlung in unserer psychotherapeutischen Ausbildungsambulanz 
(MUNIP) soll EMA künftig u. a. während der Wartezeit eingesetzt werden. Ziel ist es, zu verstehen, 
mit welchen Problembereichen Patient*innen eine Therapie beginnen, wie belastet sie sind und wie 
sich diese Belastungen über die Zeit verändern. 

Ihre Masterarbeit:  

Zur Vorbereitung des EMA-Einsatzes im klinischen Setting sollen zentrale methodische Fragen in 
einer Bevölkerungsstichprobe untersucht werden, z.B.: 

• Welche EMA-Items bilden Fluktuationen in psychopathologischen Merkmalen am besten 
ab? 

• Welche zeitlichen Messabstände eignen sich für unterschiedliche Konstrukte (z.B. Affekt, 
Symptome)? 

• Wie können individuelle Problembereiche (idiografische Items) sinnvoll integriert werden? 

Ihre spezifische Fragestellung im Rahmen der Pilotierung kann gern flexibel mit uns entwickelt 
werden. 

Das sollten Sie mitbringen:  

• Interesse an EMA- oder Längsschnittdaten 

• Bereitschaft zur Einarbeitung in die benötigten statistischen Methoden 

• Sorgfältiges Arbeiten, insbesondere bei der EMA-Programmierung 

Das bieten wir Ihnen: 

• Einblicke in Planung und Umsetzung einer EMA-Erhebung  

• Zeitliche und räumliche Flexibilität 

• Mitgestaltungsspielraum bei Ihrer Forschungsfrage 

• Vertiefung in die Psychotherapieprozessforschung 
 

 
              

Bei Interesse an oder Rückfragen zu diesem Masterarbeits-Projekt wenden Sie sich gern an: 
sabrina.benz@psy.lmu.de 
 
Wir freuen uns über Ihr Interesse! 
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