
 

 

 

 

 

 

 
 
 

zur Förderung sozialer Kompetenzen 

Gorilla-Camp 

Gruppentherapie 
 

für Kinder und Jugendliche 
 



WAS ist das „Gorilla-Camp“? 
▪ Gruppentherapie zur Förderung sozialer Kompetenzen für Kinder und Jugendliche 

▪ ca. 6 Teilnehmer*innen  

▪ Kinder erlernen, üben und verbessern verschiedene soziale Kompetenzen: 
➔ Stärkung des Selbstvertrauens, besseres Wahrnehmen und Äußern von Gefühlen bei sich und 

anderen & angemessenes Lösen schwieriger sozialer Situationen 

WER kann am „Gorilla-Camp“ teilnehmen? 

▪ Grundschulkinder sowie Kinder & Jugendliche auf der weiterführenden Schule im Alter von 7 
bis 18 Jahren (2. bis 13. Klasse) 

WANN findet das „Gorilla-Camp“ statt? 

▪ 1x wöchentlich  

▪ Die Kosten werden von der Krankenkasse übernommen 

WIE kann ich mein Kind für das „Gorilla-Camp“ anmelden? 
▪ In unserer Sprechstunde unter 089/ 2180-72578  

➔ Terminvereinbarung für ein Vorgespräch 
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