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Weiterbildung am Lehrstuhl
fur Klinische Psychologie &
Psychotherapie:

Psycho-
soziale
Onkologie

Die LMU Miinchen bietet erstmalig eine zweitagige
Weiterbildung im Bereich der Psychosozialen
Onkologie an.

M Zielgruppe
Approbierte bzw. in der Ausbildung fortgeschrittene
Psychologische und Arztliche Psychotherapeut:innen.

M Inhalte

— Grundlagen der Psychoonkologie

— Krankheitsbewaltigung und Psychosoziale
Unterstutzung

— Progredienz- und Rezidivangst

— Existenzielle Themen und Palliativpsychologie

— Rolle der Angehdrigen

— Behandlungs-Settings und interdisziplinare
Zusammenarbeit

Die Weiterbildung vermittelt zunachst Grundlagen der
Psychoonkologie. Welche haufigen Belastungen gibt es?
Wie unterscheiden sie sich je nach Patient:innen, Art der
Erkrankung oder Behandlungsphase? Wie konnen Res-
sourcen zur Krankheitsbewaltigung aktiviert werden? Wie
ist meine eigene therapeutische Haltung zu existentiellen
Themen? Diese und noch andere Fragen sollen am Ende
des Kurses beantwortbar sein.

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Behandlung krankheitsbe-
zogenen Angsten. Therapeutische Interventionen und Her-
angehensweisen zu Rezidiv- und Progredienzangst sind im
Umgang mit onkologischen Patient:innen essentiell. Zudem
wird das Thema Palliativpsychologie behandelt, wobei auf
die psychischen und emotionalen Bedurfnisse von Pati-
ent:innen in den letzten Lebensphasen eingegangen wird.

Die Belastungen von Angehorigen werden ebenfalls fokus-
siert. Es wird aufgezeigt, wie ihre psychische Gesundheit
gestarkt und ihre Trauer und Angst unterstitzt werden
konnen. Ein weiterer Aspekt der Weiterbildung ist die
interdisziplinare Zusammenarbeit in psychoonkologischen
Settings wie Beratungsdiensten, Selbsthilfegruppen und
Hospizen.

M Ziel der Weiterbildung

Die Weiterbildung Psychosoziale Onkologie vermittelt den
Teilnehmenden nicht nur ein tiefgehendes Wissen uber die
psychischen Belastungen von Krebspatient:innen, sondern
auch praxisorientierte Ansatze fur den Umgang mit den kom-
plexen Themen, die sich im Rahmen einer Krebserkrankung
ergeben. Sie fordert die Kompetenz, Patient:innen in ver-
schiedenen Settings empathisch und professionell zu be-
gleiten, sie in der Bewaltigung ihrer Angste und Sorgen zu
unterstutzen und ihnen eine Perspektive fur ihre Lebens-
qualitat trotz der Krankheit zu ermoglichen.

B Kurszeiten

Fr, 19.09.2025 (10-18 Uhr) &
Sa, 20.09.2025 (9-17 Uhr),
insgesamt 18 UE

M Zur Dozentin

Dr. Verena HeR ist Psychologische
Psychotherapeutin und Psycho-
onkologin. Sie lebt und arbeitet

in Minchen, in der Psychothera-
peutischen Hochschulambulanz

& Traumaambulanz der LMU
Miinchen und in eigener Privat-
praxis. Seit mehreren Jahren beschaftigt sie sich sowohl

in der klinischen Praxis als auch in der Forschung mit
Psychoonkologischen Patienten, unter anderem an der
Universitat Wirzburg und am TUM Klinikum Rechts der
Isar Munchen. Sie ist Vorstandsmitglied des Netzwerks fur
Psychosoziale Onkologie Munchen.

Preise (nach § 4 Nr. 22 UstG von der gesetz-
lichen Mwst. befreit)

Gesamtpreis: 340,00 €

Die Fortbildung wird von der PTK Bayern als zerti-
fizierte Fortbildung anerkannt.

M Veranstaltungsort
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen,
LeopoldstraBe 13, 80802 Minchen

Bei verbindlicher Anmeldung oder Fragen wenden
Sie sich bitte an folgende Mailadresse:

Weiterbildung-SPTT@psy.Imu.de

B Wissenschaftliche
Leitung: Prof. Dr.
Thomas Ehring

M Organisation:

Dr. Anamaria Semm
& Antonia Nauerz
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