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Titel: Imagery Rescripting nach erlebter Ungerechtigkeit

Forschungsprojekt: Die Masterarbeit ist Teil einer bereits laufenden Studie. Twardawski et al.
(2021, 2024) konnten in mehreren Studien zeigen, dass Imagery Rescripting positive Effekte auf
Opfer alltaglicher Ungerechtigkeitserfanrungen haben kann, insbesondere im Hinblick auf deren
Affekt. Diese Effekte wurden unter anderem durch gesteigerte Geflihle von Empowerment und
Zufriedenheit erklart. Bisher wurden diese Wirkmechanismen jedoch ausschlief3lich korrelativ und
querschnittlich untersucht, sodass kausale Aussagen nicht maglich sind. Ziel der aktuell laufenden
Studie ist es, die zugrundeliegenden Wirkmechanismen sowie die langerfristige Wirksamkeit von
Imagery Rescripting bei Personen mit einer erhdhten Sensibilitat fiir erlebte Ungerechtigkeit zu
untersuchen. Im Rahmen der Studie nehmen die Teilnehmenden an zwei Interventionssitzungen
teil, vor und nach der Intervention werden unterschiedliche Fragebdgen bearbeitet.

Maoglicher Beginn: Die Masterarbeit soll im Sommersemester 2026 verfasst werden.

Ihre Aufgaben im Rahmen der Masterarbeit:
e Rekrutierung von Studienteilnehmer:innen
e Durchfihrung der Erhebungen und der Interventionen (Imagery Rescripting, Imagery
Rehearsal, No Intervention Control)
e Mitarbeit bei der Studienorganisation (z.B. Aktualisierung von Studienunterlagen,
Terminvereinbarungen)

Betreuung: PD Dr. Charlotte Wittekind & Mathias Twardawski

Bewerbung: Falls Sie sich flr diese Masterarbeit interessieren, schicken Sie bitte eine E-Mail an
charlotte.wittekind@psy.Imu.de und m.twardawski@psy.Imu.de; Betreff: Masterarbeit ImRs.
Skizzieren Sie in dieser E-Mail bitte kurz, was Sie an dem Thema interessiert.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Charlotte Wittekind & Mathias Twardawski
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