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Wie wird man Fachpsychotherapeut:in?

1. Bachelor mit klinischer Ausrichtung
2. Master in Klinischer Psychologie und Psychotherapie
Approbationsprüfung

3. Weiterbildung mit Fachkunde (VT, TP/PA, ST)
Prüfung der Fachkunde

Fachpsychotherapeut:in vgl. mit Psychologischer Psychotherapeut:in (altes Recht)
• Berechtigt zur eigenverantwortlichen Durchführung von Psychotherapien
• Ermöglicht den Erwerb eines Kassensitzes (= Niederlassung)
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Wo liegen die Stolpersteine? 

Polyvalenter Bachelor 
in Psychologie mit 

klinischer Ausrichtung

Polyvalenter Bachelor 
in Psychologie mit 

klinischer Ausrichtung

- Frühzeitige Entscheidung innerhalb des polyvalenten Bachelors, ob Sie 

Psychotherapeut:in werden wollen
- Achtung: Aktuell gibt es nach dem erfolgreichen Abschluss des Bachelors 

ohne die klinischen Inhalte KEINE Möglichkeit, diese nachzuholen! Der Weg 

zur Approbation ist dann ausgeschlossen!

- Abschlussvoraussetzungen werden nicht nur von der PStO sondern auch 

von der ApprO vorgegeben  s. Anlage 1 PsychThApprO – Einzelnorm
- Ausbildungsweg muss an einer Universität oder gleichgestellten Hochschule 

erfolgen  Leistungen, die an einer FH oder HAW absolviert wurden, gelten 

berufsrechtlich nicht als gleichwertig!

- Neues Gesetz mit offenem Interpretationsspielraum  Änderungen durch 

gerichtliche Urteile möglich
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Wo liegen die Stolpersteine? 

- Flaschenhals klinischer Master
- Sehr lehrintensives, praxisorientiertes Studium, z.B. durch Vorgaben in der 

ApprO bezüglich der Gruppengröße 

 hoher Personaleinsatz 

 begrenzte Studienplatzanzahl

- Zulassungsstatistiken aus dem Bewerbungsverfahren 2025
- 580 qualifizierte Bewerbungen auf 75 Plätze

- Zulassung im Hauptverfahren bis 61 Bonuspunkte (vgl. 60 Bonuspunkte für 

1,0)

- Zulassung im Nachrückverfahren bis 53 Bonuspunkte (vgl. bei 25 

fächerspezifischen Bonuspunkten und Abschlussnote 1,8)

Master in Klinischer 
Psychologie und 
Psychotherapie

Master in Klinischer 
Psychologie und 
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Wo liegen die Stolpersteine? 

- KEINE Uniprüfung, sondern Durchführung durch die Regierung von 

Oberbayern.

- Besteht aus zwei Teilen:
- Mündlich-praktische Fallprüfung  Prüfer:innen sind hier psycholog. 

Psychotherapeut:innen aller Fachrichtungen

- Anwendungsorientierte Parcourprüfung (aoPP)  Prüfungsinhalte werden von 

dem IMPP (Institut für medizinische und pharmazeutische Prüfungsfragen) 

entwickelt

- Empfehlung: Beginnen Sie begleitend zum Studium sich mithilfe eines 

entsprechenden Lehrbuchs (z.B. Klinische Psychologie und 

Psychotherapie - Ein verfahrensübergreifendes Lehr- und Lernbuch, hrsg. 

von Teismann et al., 2024) vorzubereiten.

ApprobationsprüfungApprobationsprüfung
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Wo liegen die Stolpersteine? 

- Nächster Flaschenhals: Weiterbildung
- Finanzierungslücke für die gesetzlich geforderten Tarifgehälter

- Zu wenige Weiterbildungsplätze für die nun jährlich fertig werdenden 

approbierten Psychotherapeut:innen

- Alter und neuer Weg laufen bis 2032 noch parallel  „günstige“ PiAs besetzen 

die Stellen aktuell noch

Weiterbildung mit 
Fachkunde (VT, TP/PA, 

ST)

Weiterbildung mit 
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Wo liegen die Stolpersteine? 

- Prüfung der Fachkunde als Voraussetzung für die Abrechnung bei 

Gesetzlichen und Privaten Krankenkassen 
- Mündliche, mindestens 30-minütige Abschlussprüfung

- Dokumentation der absolvierten Teile der Weiterbildung in einem Logbuch

Prüfung der 
Fachkunde
Prüfung der 
Fachkunde
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit und viel Erfolg bei 

Ihrem weiteren Werdegang!


