
 
Weiterführende Informationen zum Online-Kurs Epigeum – Consent 
Matters 2.0 für Studierende der Ludwig-Maximilians-Universität 
München 

 
1) Informationen und Beratungsangebote für Studierende bei Diskriminierung 

und Sexueller Belästigung LMU-intern 
 
Universitätsfrauenbeauftragte der LMU München 
https://www.frauenbeauftragte.uni-muenchen.de/erreichbarkeit/index.html  
insb. 
https://www.frauenbeauftragte.unimuenchen.de/genderkompetenz/sexbel/index.ht
ml  
 
Fakultätsfrauenbeauftragte 
https://www.frauenbeauftragte.uni-
muenchen.de/frauenbeauftr/fakultaetsfb/index.html 
 
Konfliktbeauftragte für Studierende:  
https://www.lmu.de/de/die-lmu/arbeiten-an-der-lmu/zusaetzliche-

angebote/diversity/antidiskriminierung/umgang-mit-konflikten.html#st_img_text__master_1 
 
Richtlinie der LMU 
Nach Vorgabe von Art. 25 Abs. 1 Satz 2 BayHIG hat die LMU am 13.12.2023 die 
Richtlinie zur Prävention, zum Schutz vor und zum Umgang mit Fällen von 
Diskriminierung, Belästigung, sexueller Belästigung und sexualisierter Gewalt an 
der LMU erlassen. 
https://cms-cdn.lmu.de/media/lmu/downloads/antidiskrminierungs-rl_lmu.pdf 
 
Selbstverteidigungskurse „Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen 
WEN DO“ bei LMU PLUS  
https://www.frauenbeauftragte.uni-
muenchen.de/weiterbildung/plus/plus_veranstaltungen/wen-do_a/index.html 
 
Münchner Notfallambulanz für Rechtsmedizin der Medizinischen Fakultät der 
LMU München  
https://www.rechtsmedizin.med.uni-
muenchen.de/wissenschaft/klinische_rechtsmed/ambul_gewaltopfer/index.html 
 
 
2) Externe Informations- und Beratungsangebote für Studierende  
 
2.1 in München 
 
Frauennotruf  
Tel. 089 – 76 37 37 
https://frauennotruf-muenchen.de/erste-hilfe-informationen-fuer-betroffene/  
 
Studierendenwerk München Oberbayern 
Psychotherapeutische und psychosoziale Beratungsstelle des 
Studierendenwerks 
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Alte Mensa, Helene-Mayer-Ring 9 
80809 München 
Tel. +49 89 38196-1202  
https://www.studierendenwerk-muenchen-oberbayern.de/beratungsnetzwerk/  
 
Selbstverteidigungskurse der ZHS 
https://www.buchung.zhs-
muenchen.de/angebote/aktueller_zeitraum_0/_Selbstverteidigung.html  
 
Bayerische Anlaufstelle für Opfer von Missbrauch und sexualisierter Gewalt 
(ZBFS) 
Tel. 089 88988-922 
Geschäftszeiten: 
Montag bis Freitag von 9 Uhr bis 12 Uhr 
sowie Montag bis Donnerstag von 13 Uhr bis 16 Uhr 
Zusätzlich Mittwoch von 18 Uhr bis 20 Uhr 

https://www.zbfs.bayern.de/opferentschaedigung/anlaufstelle/index.php  
 
Polzeipräsidium München Kommissariat (105) für Prävention und Opferschutz 
Tel. 089/2910-3430 
Notruf 110 
https://www.polizei.bayern.de/schuetzen-und-vorbeugen/beratung/beauftragte-der-
polizei-fuer-kriminalitaetsopfer/005006/index.html  
 
Nightline München 
Tel. 089 / 2316 5656 
Montag bis Samstag von 21:00 – 00:30 Uhr 
https://nightline-muc.de/de 
 
Frauenhilfe München (Beratung bei häuslicher Gewalt) 
https://www.frauenhilfe-muenchen.de    
 
LeZ - Lesbisch-Queeres Zentrum  
gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt) 
Müllerstr. 26, 80469 München 
Tel. +49 89 46 22 46 08 
E-Mail: info@lez-muenchen.de  
https://www.lez-muenchen.de  
 
 
2.2. Bayernweit 
 
▪ (Psychische) Gesundheit: Beratung und Prävention 
 
Kassenärztliche Vereinigung Bayerns 
https://www.kvb.de/patienten   
 
Münchner Aids-Hilfe e. V. 
https://www.muenchner-aidshilfe.de  
 
▪ Hilfe bei Krisen aller Art 
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Krisendienste Bayern 
Tel. 0800 / 655 3000 
https://www.krisendienste.bayern  
 
Münchner Insel. Krisen- und Lebensberatung 
Marienplatz Untergeschoss 
Tel. 089 / 22 00 41 
https://muenchner-insel.de  
 
Selbsthilfezentrum München 
https://www.shz-muenchen.de  
 
Sozialpsychiatrischer Dienst der Caritas 
https://www.psychische-gesundheit-caritas-laim.de/de 
 
Telefonseelsorge Deutschland 
Tel. 0800-1110111 oder 0800-1110222 
http://www.telefonseelsorge.de/   
 
Evangelisches Hilfetelefon 
Tel. 0800-1110111  
 
Katholisches Hilfetelefon 
Tel. 0800-1110111 oder 0800-1110222 
 
2.3. Bundesweit  

 
Antidiskriminierungsstelle des Bundes 
https://www.antidiskriminierungsstelle.de/DE/wir-beraten-sie/wir-beraten-sie-
node.html  
 
Das Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ bietet unter der Nummer 116 016 und 
per Online-Beratung vertraulich und kostenfrei Hilfe und Unterstützung an – an 
365 Tagen, rund um die Uhr, anonym, mehrsprachig und barrierefrei. 
https://www.hilfetelefon.de/das-hilfetelefon/angebot-im-ueberblick.html   
 
Das Hilfetelefon Hilfetelefon “Gewalt an Männern“ bietet Männern kostenfrei 
Hilfe unter der Rufnummer 0800 123 9900  
https://www.maennerhilfetelefon.de  
 
bff: Frauen gegen Gewalt e.V.  
https://www.frauen-gegen-gewalt.de/en/  
 
rubicon e. V. 
https://rubicon-koeln.de/beratung/  
 
Das Heimwegtelefon begleitet nachts sicher nach Hause. 
https://heimwegtelefon.net  
 
Europaweite Nightlines 
https://nightlines.eu/erreichbarkeit/  
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Wildwasser München e.V. 
Unterstützung für Frauen*, die sexualisierte Gewalt in der Kindheit oder Jugend 
erlebt haben 
http://www.wildwasser-muenchen.de/ 
 
 
 
2.4 Digitale Gewalt / Gewalt im Netz 
 
HateAid 
https://hateaid.org  
 
Weisser Ring: NO STALK App 
https://nostalk.de  
 
 
3) Weiterführende Hinweise  
 
Erklärung "Gemeinsam gegen Sexismus und sexuelle Belästigung" des BMFSFJ 
2023 (PDF) 
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/186582/6f6d4604d783135d0da7068c11552e54
/20211026-sexismuserklaerung-data.pdf  
 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend:  
"Pilotstudie Sexismus im Alltag: Wahrnehmungen und Haltungen der deutschen 
Bevölkerung" 2019 (PDF) 
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/141246/b24dff04fcbf73ebf5e794a062e271ef/se
xismus-im-alltag-pilotstudie-data.pdf  
 
It stops now. Toolkit - Ending Sexual Violence and Harrassment in Third-Level 
Education 2019 (PDF) 
https://www.nwci.ie/images/uploads/It_Stops_Now_Toolkit-FA-Website.pdf  
 
EU-Projekt „Gender-based Violence, Stalking and Fear of Crime“ (2009-2011) 
http://www.gendercrime.eu  
 
EU-Projekt „Gender-Based Violence, Stalking an Fear of Crime“ (2009-2011) 
Länderbericht Deutschland 2012 (PDF) 
http://www.gendercrime.eu/pdf/gendercrime_country_report_germany_german.pdf  
 
UniSAFE Forschungsprojekt (2021-2024) 
Gender-based violence and institutional responses: Building a knowledge base and 
operational tools to make universities and research organizations safe 
https://unisafe-gbv.eu/project-news/unisafe-inventory-of-the-research-lessons-
learned-in-the-field-of-ethics/ 
  
UniSAFE-Bericht „Inventory of the Research Lessons Learned in the Field of 
Ethics” 2024 (PDF) 
https://zenodo.org/records/10605298  
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4) Rechtliche Grundlagen 
 
Richtlinie der LMU 
Nach Vorgabe von Art. 25 Abs. 1 Satz 2 BayHIG hat die LMU am 13.12.2023 die 
Richtlinie zur Prävention, zum Schutz vor und zum Umgang mit Fällen von 
Diskriminierung, Belästigung, sexueller Belästigung und sexualisierter Gewalt an 
der LMU erlassen. 
https://cms-cdn.lmu.de/media/lmu/downloads/antidiskrminierungs-rl_lmu.pdf 
 
Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGG): 
Nach dem AGG § 3 Abs. 4 ist der Tatbestand der sexuellen Belästigung wie folgt 
definiert: 
 
"Eine sexuelle Belästigung ist eine Benachteiligung in Bezug auf § 2 Abs. 1 Nr. 1 
bis 4, wenn ein unerwünschtes, sexuell bestimmtes Verhalten, wozu auch 
unerwünschte sexuelle Handlungen und Aufforderungen zu diesen, sexuell 
bestimmte körperliche Berührungen, Bemerkungen sexuellen Inhalts sowie 
unerwünschtes Zeigen und sichtbares Anbringen von pornographischen 
Darstellungen gehören, bezweckt oder bewirkt, dass die Würde der betreffenden 
Person verletzt wird, insbesondere wenn ein von Einschüchterungen, 
Anfeindungen, Erniedrigungen, Entwürdigungen oder Beleidigungen 
gekennzeichnetes Umfeld geschaffen wird." 
 
Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz  
https://www.gesetze-im-internet.de/agg/BJNR189710006.html  
 
Strafrecht: 
insbesondere § 177 StGB (sexueller Übergriff; sexuelle Nötigung; Vergewaltigung) 
und § 184i StGB (sexuelle Belästigung) 
 
Strafgesetzbuch  
https://www.gesetze-im-internet.de/stgb/  
 
 
 
 

 
Stand 20.09.2024 
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