














MZL unterstutzt Spitzensportler

Spitzensport und Universitatsstudium sind mitunter schwer in
Einklang zu bringen. Um studentischen Kaderathletinnen und
-athleten den Spagat zwischen Studium und Sport zu erleich-
tern und ihnen trotz der hohen zeitlichen Belastungen, die
Training und Wettkampfe mit sich bringen, eine erfolgreiche
akademische Ausbildung zu ermaglichen, gibt es das LMU-
Projekt , Partnerhochschule des Spitzensports”. Die LMU
kooperiert hierbei seit dem Jahr 2002 mit dem Olympiastutz-
punkt Bayern, dem Allgemeinen Deutschen Hochschulsport-
verband und dem Studentenwerk Minchen.

Das Projekt sieht unter anderem vor, die Studienplanung fur
die Sportlerinnen und Sportler zu flexibilisieren, zusatzliche
Urlaubssemester zu ermoglichen und die Athletinnen und
Athleten durch Mentoren zu unterstutzen. In diesem Rahmen

w MZL das Mentorat flr vier Spitzensportlerinnen und

. Fiacherkombination Mathemati

Unsere Lehramtsstudierenden

mmﬁert seit dem Wintersemester

n der LMU"Le‘ ‘Pamt an Realschulen mit der

: irtschaftswissenschaf-
ten. Sie gewann bei den Paralympics 2014 in Sotschi
sagenhafte 5 Goldmedaillen im Ski i
Alpin (Monoski) und wurde bereits drei-
mal zur deutschen Behindertensport-
lerin des Jahres gewahlt. Im November
2015 zeichnete das Internationale Para-
lympische Komitee Anna Schaffelhuber
mit dem Paralympic Sport Award in der
Kategorie Beste Sportlerin aus.

MZL: Frau Schaffelhuber, was hat Sie
dazu bewogen, Lehramt zu studieren?
Anna Schaffelhuber: Gute Frage.
Eigentlich wollte ich schon immer
Lehrerin werden. Nach dem Abitur habe
ich dann zunachst umgeschwenkt und sechs Semester lang
Jura studiert. Ein interessantes Fach, ich konnte mir aber
nicht vorstellen, 40 Jahre lang die tagliche Arbeit einer
Juristin zu machen. Nach den Paralympics in Sotschi habe
ich bei mehreren Schulprojekten mitgewirkt und gemerkt,
dass mir das viel mehr SpaR macht als Schreibtischarbeit.
Dann habe ich ein Orientierungspraktikum in einer Schule
absolviert und bin ins Lehramt gewechselt. Ich bin sehr
glucklich, dass ich das gemacht habe.

MZL: Was ist fur Sie eine gute Lehrerin oder ein guter
Lehrer?

Anna Schaffelhuber: Ich stelle mir gute Lehrer so vor, dass
sie ein Kind nicht nur an schulischen Leistungen, sondern
auch an anderen Werten messen und auch wenn es Probleme
gibt, nicht locker lassen, mit dem Kind weiter zu arbeiten.

MZL: Konnen Sie aus dem Spitzensport etwas fur den
Lehrerberuf mitnehmen?

Anna Schaffelhuber: Als Spitzensportlerin ist von mir ein

-sportler ibernommen, die an der LMU im Wintersemester
2015/16 ein Lehramtsstudium aufgenommen haben.

Dazu fand im Dezember 2015 ein erstes Treffen zwischen Anna
Schaffelhuber (Ski Alpin Behindertensport), Philipp Seidel
(SchieBen), Michelle Strobel (Hockey), Sabrina Weilharter
(Ski-Cross), dem Laufbahnberater am Olympiastitzpunkt
Minchen, Axel Kuhlen, MZL-Geschaftsfuhrer Dr. Markus
Reiserer und dessen Stellvertreter Karl Tschida statt. Das MZL
wird die Spitzensportler insbesondere darin unterstutzen, das
Studium mit den umfangreichen Trainings- und Wettkampfter-
minplanen in Einklang zu bringen, indem beispielsweise alter-
native Klausurtermine oder die Durchfuhrung von Klausuren am
Wettkampfort koordiniert werden.

Aktuell studieren an der LMU 53 Spitzensportlerinnen und
-sportler. Davon befinden sich 11 in einem Lehramtsstudium.
(mr/ar)

hohes MaR an Disziplin gefordert. Man muss dran bleiben,
auch wenn es mal nicht so funktioniert, wie man es sich vor-
stellt. Ich denke schon, dass es Parallelen zum Lehrerberuf gibt,
weil man auch hier immer wieder neue Wege suchen muss,
wenn es mit einzelnen Schulern nicht so lauft, wie man sich das
wunscht oder einen eine schwierige Klasse herausfordert.

MZL: Sie mussen Studium, Training und Wettkampfe unter
einen Hut kriegen. Wie sieht ein typischer
Tagesablauf in der Vorlesungszeit aus?
Anna Schaffelhuber: Ich fange um halb
sechs an. Entweder mit einer Trainingsein-
heit oder ich mache gleich Sachen fir die
% Uni. Ich gehe dann an die Uni, habe meine
Vorlesungen. Abhangig davon, wie lange
ich frih morgens schon trainiert habe,

bin ich dann meistens noch so drei bis
vier Stunden am Olympiastutzpunkt zum
Training. Freizeit habe ich ehrlich gesagt
nicht so viel. Im Winter sogar ein bisschen
mehr, einfach aus dem Grund, weil ich
versuche, im Sommer maglichst viele Trainingseinheiten zu
absolvieren. Oft denke ich mir im Sommer schon: Warum

tue ich mir das an? Aber im Winter weil man dann, was es
gebracht hat.

Y

MZL: Wie fuhlen Sie sich an der LMU aufgehoben?

Anna Schaffelhuber: Sehr gut. Auch naturlich durch das
Spitzensportprogramm. Ich habe dadurch immer einen An-
sprechpartner. Dies ist insbesondere in der Wettkampfphase,
zu der ich nur wenig in Minchen sein kann, extrem wertvoll.

MZL: Was sind lhre Plane fir die berufliche Zukunft?

Anna Schaffelhuber: Ganz ehrlich, einen ganz normalen Leh-
reralltag wiinsche ich mir. Jetzt mochte ich erst einmal meine
Sportkarriere fortsetzen und parallel das Lehramtsstudium
abschliefen. Momentan macht der Sport noch super Spal3, aber
ich bin mir sicher, dass der Zeitpunkt kommen wird, an dem

ich sage: Das war jetzt eine tolle Zeit, aber ich mochte auch
andere Aufgaben haben. Deswegen freue ich mich auf einen
ganz normalen Lehreralltag. (ar/mr)



Neues vom Referat fur Leh

Das Referat fur Lehramt ist Teil der Studierendenvertretung (StuVe) und kiimmert sich um die Belange der Lehramtsstudieren-
den der LMU. Die Gruppe von Studierenden setzt sich fir Verbesserungen im Lehramtsstudium ein, veranstaltet gemeinsam
mit dem MZL die jahrliche Orientierungsphase fur die Studienanfanger und die Schulexkursionreihe PRO vor Ort (siehe
Seite 8), fungiert als Ansprechpartner flir Kommilitonen und organisiert weitere Veranstaltungen.

Termine im Sommersemester 2016 Vortragsreihe: jeweils 18:30 Uhr

Stammtische: Austausch unter Lehramtsstudierenden in 11. Mai  Schule — wie ich sie erlebt habe
gemutlicher Atmosphare Autobiografischer Bericht eines Autisten

1. Mai, 1. Juni, 1. Juli; 20 Uhr im Max Emanuel, Adalbertstr. 33 Hauptgebaude Audimax

Lehramtstreffs: inhaltliche Arbeit an den Projekten 18. Mai  Autismus: Padagogisches Handlungswissen
des Referats flr Lehramt Hauptgebaude A015

19. April, 10. Mai, 14. Juni, 12. Juli; 18:30 in der StuVe,

2. Juni Referendariat und ich? Vorbereitet in den Vor-
Leopoldstr. 15, ,,Sofa”-Raum 009

bereitungsdienst, Leopoldstr. 13, Raum 1210
Sprechstunde: Fragen, Probleme und Kritik 8 Juni
Mittwochs 9 — 10 Uhr personlich in der StuVe

und telefonisch unter 2180-2072

Alternative Schulen — Ein Arbeitsplatz fiir mich?
Leopoldstr. 13, Raum 1205

15.Juni  Nachhaltigkeit und Systemdenken

Tagung: 20.05. - 21.05. Wie ich wurde, was ich bin. Erlebnisorientierte Vermittlungsmethoden
Biografiearbeit fur Lehrerinnen und Lehrer in der Leopoldstr. 13, Raum 1205

Politischen Akademie in Tutzing > Wei Inf .
eitere Informationen:

Facebook: ,,Referat fur Lehramt (StuVe LMU)”
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Tilly Truckenbrodt, Annette Leonhardt:
Schuler mit Horschadigung im inklusiven Unterricht

Tilly Truckenbrodt,
Annette Leonhardt:
Schiiler mit Hor-
schadigung im
inklusiven Unterricht.

Zwei bis drei von 1000 Schulern haben der Bewaltigung dieser Herausforderung. Ernst Reinhardt Verlag

eine Horschadigung. Da Gehorlose und Nach einer wissenschaftlich fundierten Mnchen 2015

Schwerhorige haufig gemeinsam mit Einfihrung in die Thematik erfahrt der ;;fjfe":::f:;jjggzi‘ung

nichtbehinderten Kindern die Schule Leser Naheres zu Mitteln der Kompen- ety

besuchen, stellt sich Lehrkraften an sation von Horschadigungen und Wegen ﬁ

allgemeinen Schulen die Frage: Wie der sozialen Unterstitzung fir Betroffe-

konnen diese Schulerinnen und Schuler ne. AnschlieBend gehen die Autorinnen Prof. Dr. Annette Leonhardt ist

in Hinblick auf ihre Horschadigung im auf die Implikationen des gemeinsamen Inhaberin des Lehrstuhls fur Gehorlosen-

Unterricht optimal unterstutzt werden? Unterrichtens horender und horgescha- und Schwerhorigenpadagogik der LMU
digter Kinder und Jugendlicher ein. Die

Der Praxisleitfaden der Gehorlosenpada- Praxistipps und das beigefligte Praxisma-  Tilly Truckenbrodt ist ehemalige Mit-

goginnen Tilly Truckenbrodt und Annette  terial erleichtern Lehrkraften die konkrete  arbeiterin am Lehrstuhl fur Gehorlosen-
Leonhardt unterstutzt Lehrpersonen bei Gestaltung inklusiven Unterrichts. (mh/ar) und Schwerhdrigenpadagogik der LMU
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Minchener Zentrum fur Lehrerbildung "
der Ludwig-Maximilians-Universitt Im Sommersemester 2016 (Auswahl)
Miinchen y ! g : :
Schwerpunkt: Schuler wirksam unterstiutzen — Psychologie praktisch
. 07.05. Visuelles Lernen — Bildsprache fiir mehr Kreativitat und Denkkraft
Redaktion 07.05. Krisenintervention in der Schule
Andreas Romer, Markus Reiserer 10.05. Staatspriifung EWS - Alles, was man wissen muss!
13.05. . KlasseTeam — Emotional intelligent durch den Schulalltag
PARICR Prasentieren mit Prezi
Texte P .
) 27.05. .05. Stresspravention fiir angehende Lehrkrafte
Maria Hangl (mh) 28.05. ,.Mein Kérper gehért mir!” - Priavention gegen sexualisierte Gewalt
Markus Reiserer (mr) 03.06. Was den Lehrerberuf leichter macht
Andreas Romer (ar) 04.06. Priifungen erfolgreich vorbereiten
07.06. AD(H)S und Entwicklungsstorungen bei Schiilern — Was kénnen Lehrer tun?
Susanne Schellong (sus) 10.06. Geschlechtersensibel planen — geschlechtergerecht gestalten:
Wie Lehrer und Lehrerinnen Genderkompetenz erlernen
Lektorat 10.06. Systemische Beratung — Anregungen fiir zukiinftige Lehrkrafte
11.06. Achtsamkeit auf dem Stundenplan - ein neuer Weg fiir Schiiler und Lehrer
Susanne Schellong 17.06. Der Lehrerberuf - das Richtige fiir mich?
17.06. Mobbing in der Schule — Was kann ich als Lehrkraft tun?
Gestaltun 18.06. Fiinf Minuten Theater — Motivierte Schiiler
) 9 24.06 Miinchner Inklusionstraining
Angelika Mertens 24.06. EinbahnstraBe Lehramt? — Mégliche Wege in andere Berufsfelder
25.06. Internationale Spiele — durch Spiele Gemeinschaft fordern
Fotos 09.07. Stimmbildung — Entdecken und Entfalten stimmlichen Potenzials
. 22.07. Der Lehrerberuf — Das Richtige fiir mich?
Ernst Reinhardt Verlag GmbH & Co KG,
Kommunikation & Presse, Referat fur
PRO vor Ort
Lehramt der StuVe der LMU, Clemens
Schlegel, Verlag Julius Klinkart KG 15.06. Lernen mit Kopf, Herz und Hand - Hospitieren in der Rudolf-Steiner-Schule Daglfing
21.06. ,Hilf mir, es selbst zu tun” — Hospitieren am Montessori-Gymnasium Biberkor
Fotocredits . oG
Seite 4/6 Depositphotos Neu: Die MZL-Trainingswochen
Fiir einen gelungenen Einstieg ins Referendariat!
Redaktionsadresse 25.07.-28.07. KlasseTeam — Emotional intelligent durch den Schulalltag
SchellingstraBe 10 01.08.-04.08.  Miinchner Lehrertraining
80799 Miinchen 01.08. - 04.08. Miinchner Lehrert@ining )
) 02.08. - 05.08. KlasseTeam — Emotional intelligent durch den Schulalltag
Telefon: 089-2180-6771 08.08.- 11.08. KlasseTeam — Emotional intelligent durch den Schulalltag

E-Mail: mzl@Imu.de 09.08. - 12.08. KlasseTeam — Emotional intelligent durch den Schulalitag
www.mzl.Imu.de

P Weitere Informationen und Anmeldung:
www.mzl.Imu.de/lehramtpro
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Der Newsletter erscheint jedes Semester.

Er kann Uber die Redaktion oder elektronisch liber das

www.mzl.Imu.de/newsletter

Internet bezogen werden: www.mzl.Imu.de/newsletter



