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Uber den Inhalt:

Mit dem Umweltlifeguide wollen wir besonders den
Studierenden - aber natiirlich auch allen anderen in
Miinchen - eine Hilfe an die Hand geben, ihr Leben
nachhaltiger zu gestalten!

Dabei soll kurz und knackig mit vielen Grafiken erklart
werden, was getan werden kann und welche Maffnahmen
im Alltag den grofiten Einfluss haben.

Der Nachhaltige Stadtplan bietet die perfekte
Ergdnzung, um direkt Lidden, Orte & Initiativen in
Miinchen zu finden, mit deren Hilfe man seinen Alltag

griiner gestalten kann!

Nachhaltiger ’
Stadtplan .

Miunchen
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NACHHALTIGER STADTPLAN
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Auf diesem Stadtplan findet ihr
Orte in Mitinchen, die euch das
nachhaltige Leben erleichtern. Wir

haben diese nach den Kapiteln des
damit

Umweltlifeguides geordnet,
direkt

ihr die Tipps & Tricks
anwenden konnt. IThr findet also

Lebensmittelgeschafte, Einkaufs-
moglichkeiten, Restaurants, aber
auch Umweltinitiativen und
Versicherungen in eurer Naihe.
Radreparaturstationen, Repair Cafés
und die Standorte von
Wertstoffhofen sowie oOffentliche
Blicherschrianke sind ebenso

vermerkt.

Engagement

Versicherungen & Finanzen
Energie & Ressourcen
Ernahrung

Mobilitat
Konsum

Miill
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WELCHEN ZWECK HAT DER UMWELTLIFEGUIDE?

Die Erderwarmung und die Klimakrise stellen ernste Probleme fiir uns Menschen dar.
Das bezweifelt inzwischen kaum einer mehr, dank lauter werdender Expertenwarnungen
und Bewegungen wie die der FridaysForFuture . Doch oft fragt man sich, was man selbst
an der Situation verandern und wie man zu einem Wandel beitragen kann. Es ist gar
nicht so einfach, Antworten auf diese Fragen und konkrete Tipps flir ein nachhaltigeres
Leben zu finden.

In diesem Umweltlifeguide wollen wir euch zeigen, wie ihr, angefangen mit kleinen
Anderungen im Alltag, einen grofien Einfluss haben kénnt. Uns geht es aber nicht nur
darum, die Umwelt zu schiitzen. Wir wollen auch, dass ihr auf nachhaltige Weise Geld
und vor allem Zeit spart. Wenn man sich zum Beispiel vor einer gréfieren Anschaffung
Gedanken tiber Qualitit und Lebensdauer macht, schont man damit nicht nur die
Umwelt und Ressourcen, sondern auch die eigene Kasse und muss sich tber diese

Anschaffung fiir langere Zeit keine Gedanken mehr machen.

Nachhaltigkeit umzusetzen ist leichter gesagt als getan; das ist uns bewusst. Deswegen ist
es umso wichtiger, sich vor Augen zu halten, dass jeder bewusste Schritt in die richtige

Richtung zahlt.
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DIE THEMEN DES
UMWELTLIFEGUIDES

Bei den Themen dieses Umweltlifeguides haben wir uns am
CO2-Rechner des Umweltbundesamtes orientiert und dazu
noch ein paar weitere wichtige Themen aufgenommen, die
dieser nicht erwdhnt. Wir wollen dir in den Kapiteln die
verschiedenen Bereiche vorstellen, in denen du Mafnahmen
hin zu einem nachhaltigeren Alltag ergreifen kannst. sowie

vergleichen, welche Mafinahmen den gréfsten Einfluss haben.

Der erste Schritt zu einem nachhaltigeren Lebensstil ist also,

deinen personlichen CO2-Fuflabdruck zu berechnen. Damit

kannst du selbst besser einschitzen, wie nachhaltig du schon
lebst und in welchen Bereichen Verbesserungspotential
besteht. Zur Veranschaulichung siehst du hier den
durchschnittlichen Fuflabdruck eines deutschen Biirgers.
Durch simple Verdnderungen in deinem Alltag kannst du
deinen CO2- Fuflabdruck um fast die Halfte verringern.

Nimm dir am besten ein paar Kapitel vor, bei denen du bereit

bist, erste Veranderungen zu probieren und wage dich dann

weiter.
CO2 FuRabdruck eines Durchschnittsbilirgers 11,17t
= Hejzung
= Mobilitét
3,79 ® Erndhrung

sonstiger Konsum

m &ffentliche Emissionen

Reduzierter CO2 FuBabdruck 6,03t

00o
1 Engagement m | m
Im ersten, allgemeinen Teil soll am Beispiel
einer Studentin die Moglichkeit zur
Verdnderung des eigenen CO2 Fufdabdrucks
verdeutlicht sowie die Bedeutung von
personlichem Engagement aufgezeigt werden.

2 Finanzen )

Im zweiten Teil geht es um das Thema

Versicherungen und Finanzen, denn bei
Geldanlagen und Banken gibt es grofde
Unterschiede beztiglich Nachhaltigkeit.

3 Internet @

Im dritten Teil werfen wir einen Blick auf das
Thema Internet. Auch unsere Internetnutzung
hinterldsst einen enormen CO2-Abdruck.
Gleichzeitig bietet es aber auch viele

Moglichkeiten, CO2-drmer zu leben.

4 Energie
Im vierten Teil beschéftigen wir uns mit Energie.
Im Haushalt sind Stromversorgung, Heizen und
Wassernutzung grof3e Hebel fiir einen
nachhaltigeren Lebensstil.

5 Erndhrung ‘W;

Der fiinfte Teil behandelt das grofde Thema
Erndhrung. Hier wollen wir die Themen
Fleischkonsum, Lebensmittelverschwendung,
sowie regionale und saisonale Erndhrung
aufgreifen.

6 Mobilitit
Im sechsten Teil geht es um das Thema
Mobilitét. Hier fragen wir, wie wir uns

nachhaltig fortbewegen und reisen kénnen.

7 Konsum Q%
Im siebten Teil soll das Thema Konsum
hinsichtlich nachhaltiger Bekleidung, Kosmetik
und Technik behandelt werden.

8 Miill “H

Im achten Teil beschiftigen wir uns mit dem
Thema Miill, der Plastikproblematik und mit
Mafinahmen, wie wir im Alltag miillirmer leben
kénnen.

P
9 Haushalt d

Im neunten Teil: Haushalt zeigen wir euch
abschlielend, wie man durch einfache
Verdanderungen beim Putzen, Waschen und

Kochen CO2 und Ressourcen sparen kann.
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TOP 5 TIPPS

Reduziere dein

Koncumverhalten

Weniger Second Hand
tiericche kaufen &
(ebenemittel

Reparieren

koncumieren

Zug oder Fahrrad

Engagiere dich
ctatt Flug oder Auto gagrere



WER STECKT DAHINTER?

Referat fur Umwelt
SV TUM

S~

Studentische Vertretung
Technische Universitat Miinchen

Referat fiir Umwelt

Wir sind das Referat fiir Umwelt der
Studentischen Vertretung der TUM. Neben der
Organisation der Ringvorlesung Umwelt am
TUM Campus in der Innenstadt und in Garching
kiimmern wir uns im Allgemeinen darum,
Umweltbewusstsein und Nachhaltigkeit an der
TU zu stirken. Wir organisieren viele Projekte
und diverse Veranstaltungen wie zum Beispiel
unsere Kleidertauschpartys. Wer mehr tiber uns
erfahren will, kann gerne auf unserer Homepage
vorbei schauen. Bei Fragen und Anregungen zum
Umweltlifeguide aber auch allgemeiner Art

stethen wir euch jederzeit gerne unter

umwelt@fs.tum.de zur Verfiigung.

’\?Q Umweltreferat

oY -
oY StuVe LMU

S
/'/Dfmvgaﬂé

oS

D

Wir sind das Umweltreferat der Studentischen
Vertretung der LMU. Getreu dem Motto: ,Think
global, act local!” ist es unser Ziel, die LMU auch in
Sachen Umweltschutz zu einer exzellenten
Universitidt zu machen. Deshalb setzen wir uns mit
verschiedensten Themen wie Energie,
Abfallentsorgung, Recycling und Erndhrung
auseinander. Eines unserer jlingsten Projekte ist
zum Beispiel ein Mehrwegbechersystem in
Kooperation mit dem Studentenwerk, um dem
Verschleif von Einwegbechern den Kampf
anzusagen! Wer sich dartiber hinaus fir
Umweltschutz an der LMU bei uns stark machen
will und weitere Ideen hat, kann sich gerne bei uns
unter umweltreferat@stuve.uni-muenchen.de

melden.
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TREIBHAUSEFFEKT

Treibhauseffekt

Ohne den natiirliche Treibhauseffekt wiirde es Leben auf der Erde,
so wie wir es kennen, gar nicht geben. Es wéare mit einer
durchschnittlichen Temperatur von -18 Grad schlicht zu kalt.
Treibhausgase  reflektieren jedoch die vom  Erdboden
zuriickgestrahlte Infrarotstrahlung wund erwidrmen so die
Atmosphare. [1]

In den letzten 250 Jahren ist die Konzentration der Treibhausgase
und damit die Erderwdrmung rapide gestiegen. Fir diesen
'anthropogenen Treibhauseffekt' sind wir Menschen verantwortlich.
Dabei ist vor allem der Anteil an Kohlendioxid (CO2) um fast 45% im
Vergleich zum vorindustriellen Zeitalter gestiegen! [2] Andere
Treibhausgase sind Methan, Lachgas, Ozon und auch Wasserdampf.
Das Treibhausgaspotenzial gibt an, wie stark ein Gas zur
Klimaerwidrmung beitrdgt und wird immer mit der Wirkung von
Kohlendioxid verglichen, die Angabe erfolgt also in CO2-
Aquivalenten. Methan ist beispielsweise 25 Mal so wirksam wie die
gleiche Menge an Kohlendioxid. [3]

Obwohl all diese Gase zur Klimaerwdrmung beitragen, werden wir
uns im Folgenden auf den CO2 Rechner und die Auswirkungen
dieses Treibhausgases konzentrieren. Trotzdem ist anzumerken,
dass beispielsweise Methan und Lachgas besonders durch die

wachsende Massentierhaltung gestiegen sind. [3]

Klimawandel

Der globale Erwdrmungstrend und vor allem seine Geschwindigkeit
lassen sich aus einfachen Temperatur-Messdaten visualisieren. Was
sich normalerweise in Jahrtausenden vollzieht — bspw. der Sprung
von ca. 5°C von der letzten Eiszeit zur praindustriellen Temperatur
[4, 5] — wird durch uns Menschen in ca. 300 Jahren geschehen (siehe
auch IPCC Szenarios in [6]).

Wissenschaftler:innen nehmen an, dass unser Klima schon im Jahre
2030 (IPCC Szenario RCP8.5) oder 2040 (RCP4.5) dem des mittlere
Pliozéns - ca. 3 Millionen Jahre vor unserer Zeit - 8hneln wird. Ohne
Reduktion unserer Treibhausgasemissionen (IPCC Szenario RCP8.5)
koénnte unser Klima schon 2150 dem warmen und fast Eis-freien
Eozédn &dhneln. [5] Das wiirde bedeuten, die geologische Uhr
innerhalb von nur 300 Jahren um ca. 50 Millionen Jahre

zuruckzudrehen!

Quellen:

1 https://de.serlo.org/nachhaltigkeit/globaler-wandel/klima/treibhauseffekt

2 Scripps Institution of Oceonography: https://scripps.ucsd.edu/programs/keelingcurve/

3 Umweltbundesamt: https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimaschutz-
energiepolitik-in-deutschland/treibhausgas-emissionen/die-treibhausgase

4 NASA: https://earthobservatory.nasa.gov/features/GlobalWarming/page3.php

5 Burke et al. (2018), PNAS: https://www.pnas.org/content/115/52/13288

__--_.'-é..-."'s

Atmosphére

Erdoberﬂéich;e

Beitrag zum Treibhauseffekt durch THG 2020
1,8 41

m Kohlendioxid

= Methan

® Lachgas
Dichloridfluormethan

® Trichlorfluormethan

m 15 weitere THG

[3]
CMIPS models, RCP scenarios

5 I — Historical (42) i

1 — RCP26(26) b
— RCP45(32)
— RCP&OQT
— RCP85(30)

Global surface warming (°C)

' T T T T T T T I T T I T T T T
1900 1950 2000 2050 2100
[6]

3 Umweltbundesamt:
https://www.umweltbundesamt.de/daten/klima/atmosphaerisch
e-treibhausgas-konzentrationen#beitrag-langlebiger-
treibhausgase-zum-treibhauseffekt

6 Bowyer P., Schaller M., Bender S.,Jacob D. (2014) Adaptation as
ClimateRisk Management: Methods and Approaches.
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1 ENGAGEMENT i

Jede:r Deutsche
erzeugt pro Jahr im
Schnitt ca. 10 t CO2

Emissionen, ca. 20 Mal

mehr als eine Person

aus Bangladesch

0000600000
00000000

BEISPIEL KOMMUNIKATION ENGAGEMENT

ENGAGEMENT

Wieso ist das relevant? Was kann ich tun?
Um die Erderwdrmung auf unter 2°C zu begrenzen, sind

Umdenken und radikale Verdnderungen auf allen Ebenen * Gehe mit

gefordert. Als Individuum kann man als Vorbild und Freund:innen zur

Kommunikator:in dienen - indem man Alternativen vorlebt, nichsten Klima-Demo

seine Sorgen offen kommuniziert und sich auf Diskussionen

o , , , e Sprich beim nachsten
einldsst. Das wird aber nicht reichen, strukturelle

Veranderungen sind Voraussetzung fiir einen erfolgreichen Familientreffen bs pw.

Umgang mit der Klimakrise und miissen von uns gefordert uber Frida ys4Future
werden. e Rechne aus, wie viel
Deswegen ist es wichtig, sich nicht entmutigen zu lassen. Ob du gerne .

ad fihrst. : arierst oder o CO2 du ausstofit
Rad féahrst, alte Geréate reparierst oder Kohlekraftwerke blockierst -
sich fiir eine Sache zu engagieren macht Spafd und das gleich doppelt e Bevor du etwas neu

. A treiter ' .
mit motivierten Mitstreiter:innen! k au fS t ., Tre p ariere es

. . .. oder kaufe es

Den hochsten individuellen Impact hat es,

: . : gebraucht

autofrei zu leben, Fliige zu vermeiden, .

: : e Finde heraus, welche

erneuerbare Enerdien zu verwenden und sich . .
Organisation/Gruppe

vegetarisch/vegan zu ernahren. [2] Und vor

zu dir passt
allem: sich zu engagieren!

Quellen:

H ) . " i ald. e ,.’,,‘,(’472 i
1 https://ourworldindata.org/per-capita-co Seite 8

2 Wynes, S. & Nicholas, K. (2017): The climate mitigation gap: education and government recommendations miss the most
effective individual actions. Environ. Res. Lett. 12. https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/aa7541/pdf



1 ENGAGEMENT - BEISPIEL

Was kannst du tun? Lerne Marie kennen!

Dirfen wir dir Marie vorstellen? Sie ist 26 Jahre alt und studiert seit vier
Jahren BWL in Minchen. Zuhause ist Marie in einer WG mit 3
Mitbewohner:innen in Schwabing. Sie geht hdufig shoppen und reist gerne.
Beim Lebensmitteleinkauf gilt fiir Marie: Hauptsache gilinstig und schnell
gekocht, das heifdt oft Fleisch vom Discounter um die Ecke.

Nachdenklich geworden durch die andauernden Fridays for Future Proteste
hat sich Marie jedoch die Zeit genommen, um auszurechnen, wie viel CO2 sie
wirklich ausstof3t [1]. Das Ergebnis hat sie erschreckt - 13 Tonnen waren es
allein letztes Jahr! Damit trdgt sie ca. 26 Mal mehr zur Erderwdrmung bei als
z.B. ein Bewohner von Bangladesch, wo ein Grofiteil ihrer Kleidung hergestellt
wurde...

Marie nimmt sich vor, dass sie in diesem Jahr einiges &ndern wird:

Erndhrung

Als erstes mochte sie lokaler, saisonaler und vorwiegend vegetarisch
einkaufen. Hierfiir besucht Marie die zwei Wochenmirkte und verschiedene
Biomérkte in Schwabing und kann so 1t CO2/Jahr sparen.

Konsum

Da ihr Kleiderschrank eigentlich tiberquillt, besucht sie lieber Flohmérkte und
Kleidertauschpartys. Neu wird nur gekauft, was sie wirklich braucht. Auch
wenn die Stiicke teurer sind, wird das durch ldngere Lebensdauer wettgemacht.
So spart sie 0.5t CO2 pro Jahr ein. Eine grofle Auswahl an nachhaltigen Laden
findet ihr in unserem Nachhaltigen Stadtplan.

Mobilitat

Der grofite Teil ihrer Emissionen wurde durch Flugreisen verursacht.
Deswegen mochte Marie dieses Jahr nicht mehr per Flieger in den Urlaub,
sondern lieber Deutschland und Europa per Zug entdecken. So kann sie im
Vergleich zum Vorjahr fast 6t CO2 einsparen!

Miill & Energie

Ein weiterer wichtiger Schritt sind der Wechsel zu Okostrom und zu einer
nachhaltigen Bank. Schlussendlich will Marie den Mdillverbrauch der WG
erheblich senken, z.B. beim Einkauf im Plastikfrei-Laden. Sie animiert auch
ihre Mitbewohner:innen zur besseren Miilltrennung.

Engagement

Und weil sie Leute sucht, die auch etwas verdndern wollen, will sie sich im
Umweltreferat beteiligen. Hier kann sie eigene Vorschldge einbringen und sich
fiir eine griinere Universitdt einsetzen.

Sie ist liberrascht - mit diesen wenigen Anpassungen hat sie die Héalfte ihres
CO2-Ausstofles eingespart! Auch andere Freund:innen sind durch ihr Beispiel
motiviert worden, etwas zu dndern.

Quellen:
1 uba.co2-rechner.de
2 https://www.umweltbundesamt.de/indikator-energieverbrauch-co2-emissionen-des

02290

CO2

02290

\_) gcoz

Und wie viel CO2

emittierct du?

uba.co2-

rechner.de
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1 ENGAGEMENT

Den allergr68ten Impact haben allerdings

Verdnderungen auf System-Ebene!

Rahmenbedingungen verdndert, kann man positive Anderungen auf breiterer Ebene erwirken.

Bei folgenden Gruppierungen, Organisationen und Veranstaltungen findest du Mitstreiter:innen, die

dich inspirieren, unterstiitzen und motivieren kénnen.

Weitere Hochschulgruppen und Miinchner Initiativen findest du in unserem Nachhaltigen
Stadtplan!
WELTRER,
S“\\ P ,
o
T 5 Studentische Vertretung
"0 WERTRF Technische Universitat Miinchen
Referat fiir Umwelt
Umweltreferat der LMU Umweltreferat der TU
NETZWERK
ﬁh ﬂ ..ééiﬁt ' R e
H NACHHALTIGKEIT
HOC HH.at:hhaHilﬁei[ Innu‘u’akluns ' BAYERN
an Hochschulen
Hoch N: Nachhaltigkeit Students for Future InnovationsGeist, Netzwerk Hochschule &
an Hochschulen LMUgriin (LMU) Nachhaltigkeit Bayern
foodsharing.: , ..
Lebensmittel-Rettung Cool City bnde Gelande:
Klimagerechtigkeit
Umweltinstitut Miinchen e.V.:
Greenpeace:

Umweltschutz

GREENCITY

BenE

Miinchen &

Green City e.V.: Die Stadt Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung e.V.:

nachhaltig gestalten

&

LBV

- KARTOFFEL
Mlnchen “n_.s!:":n:r -
LBV e.V.: Vogelschutz Kartoffelkombinat eG.:

solidarische Landwirtschaft

Al

B £

P

Bergwaldprojekt e.V.:

Kl

£RG
R

Netzwerk Klimaherbst

Baume pflanzen e.V.: Veranstaltungen

Nachhaltigkeit in Bildung einbringen

Umwelt-Organisation

D

Hochschultage Okosoziale
Marktwirtschaft & Nachhaltigkeit

Hochschultage

Ckomorisle Markterirtschalt § Nachhasaglon

rehab republice.V.:

N
\/

'BUND%

A Naturschutz
N Miinchen
Extinction Rebellion: BUND Naturschutz e.V.
Klimagerechtigkeit
Orte
G adfc des
W Wandels

adfc e.V.: Allgmeiner dt.
Fahrrad-Club

Commit e.V.: u.a. Orte des
Wandels

Seite 10
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2 FINANZEN

BANKEN

VERSICHERUNGEN

©))

In Deutschland haben
Banken und Versicherer
zwischen 2014 und 2017

knapp 10 Mrd. $ in
Atomwaffen-Produzentey

investiert [1]

FONDS

FINANZEN Was kann ich tun?

e Dich iuber Investitionen

Wieso ist das relevant? und Richtlinien deiner

Wir achten bei Lebensmitteln, Mode und Verkehr auf Bank und deiner

Nachhaltigkeit — warum dann nicht auch bei Banken und Versicherung informieren

Versicherungsanbietern? Gerade diese Institute konnten
nachhaltige Entwicklung entscheidend beschleunigen oder
blockieren. Sie tragen laut Bundesumweltamt einen
erheblichen Anteil zum Klimawandel bei und stehen somit in

der Mitverantwortung.

In den zwei Jahren nach dem Pariser
Klimaabkommen (2015) finanzierten

alleine 35 Banken fossile Brennstoffe mit

2,7 Billionen US-Dollar. [2]

Quellen:
1"Don't bank the bomb", ICAN, PAX, 2018
2 "Banking on Climate Change", Fossil fuel finance report, 2020

Als Bank-und
Versicherungskund*in
Banken und
Versicherungen zum
Umdenken bewegen
Zu einer fairen Bank
wechseln (Beispiele
folgen)

Zu einer fairen
Versicherung wechseln
Geld in faire Fonds

anlegen

Seite 11



2 FINANZEN - BANKEN

1 Problematik

2/3 der seit der Industriellen Revolution ausgestoflenen
Treibhausgase der Industrie gehen auf das Konto von 90
Unternehmen zurilick. Diese werden durch die Investitionen Girokonto
von Banken als Anteilseigner oder durch Kreditvergaben dazu
gedriangt, schnellst mo6glich den hoéchsten Profit zu
erwirtschaften. Eine nachhaltige Verhaltensweise ist unter
dieser Priamisse kaum umsetzbar. So wird all das passive Geld
der Kunden, selbst wenn es nur auf dem Girokonto liegt, ohne
Zustimmung unter anderem in die Waffenindustrie,

10 000€ auf dem

Kontoinhaber

)

Nahrungsmittel wie Getreide oder Palmoél, Kohle und Bergbau Banken diirfen
investiert! davon 1/3 ale
2 Meine Bank auch? Eigenkapital
ausgeben
Zu 99,3% ja!, aufler du bist schon Kunde einer
Nachhaltigkeitsbank. Die konventionellen Banken _> 3 333£ Banken

investieren ohne Ausnahme in Fossile Brennstoffe, Waffen,
Unternehmen, die Menschenrechte missachten etc. [1] Ein
paar einpriagsame Beispiele: Die Sparkasse investierte
innerhalb von 2 Jahren 2,1 Mrd in Waffenunternehmen [3],
die Volks- und Raiffeisenbank investiert in Atomwaffen [2],
die Deutsche Bank bzw. Postbank in nur 3 Jahren 68,8 Mrd in
fossile Brennstoffe und die Commerzbank stellte
Finanzmittel bereit, die fiir nukleare Interkontinentalrakten I
benutzt wurden. [4] Mehr Informationen findet ihr auf Faktor von bic zu 10 ?ﬁ?

www.fairfinanceguide.de weiterverliehen a .

Dac Eigenkapital

wird mit einem

L«

&
1Y%

72 Sind wir alternativenlos?
-> 33 330€ Kapital

Nein! Es gibt mehren sogenannte "Nachhaltigkeitsbanken" Fir Kreditvergabe Uf::f::gf:::5
wie zum Beispiel die GLS Bank, Triodos Bank, Umweltbank,
Ethik Bank, welche allesamt von der NGO Facing Finance mit Gy ™
nur kleinen Unterschieden als sehr gut eingestuft wurden [1] e
(siehe facing-finance.org). Bei einer Nachhaltigkeitsbank o
kostet die Kontofiihrung meist zwischen 5-10€ pro Monat o

aber es gibt auch hédufig einen "Junge Leute Rabatt". ez o I
Daflir bekommt man eine Bank, welche nicht in fossile sracas o« [
Brennstoffe investiert und darauf achtet, dass durch ihre _

Investments keine Kinderarbeit geférdert wird. INCH g ——

LB=BW = [

Die Prozentzahl ist eine Bewertungsmethode von Fair Finance Sl
Guide. Sie tiberpriift das Investitionsverhalten der Banken und a B —
bewertet dann zum Beispiel Bereiche wie Klima, Korruption, Natur
& Umwelt, Steuern, Riistung etc. Daraus entsteht eine Prozentzahl. DKB - I
Je hoher diese, desto mehr wird auf auf die Richtlinien wie z.B.
keine Investitionen in Waffenindustrie, geachtet. comued = I

Quellen:; vesres @ 3on [

1 https://www.fairfinanceguide.de/%C3%BCber-uns/; P na—— a»

2 ICAN atombombengeschaeft.de/diese-banken-investieren/;

3 www.facing-finance.org/files/2019/05/ff_dp7_ONLINE_vo02.pdf; 13 DZ BANK = [ N

4 https://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/commerzbank-waffen-kohle-elternzeit
5 Graphik aus facing-finance.org // Unternehmen sind Auffillig geworden durch
Waffenexporte, Arbeitsrechtverletzungen, Kimawandelverschiarfung, Umweltzerstorung...



2 FINANZEN - VERSICHERUNGEN

1 Wie funktionieren Versicherungen ?

Versicherungen dienen dem Schutz vor Risiken und sichern e Wlef'uhétlﬂmefeh
den finanziellen Schaden ab. Sie basieren auf der sogennanten Versicherungen?
.kollektiven Risikoiibernahme®. Unternehmen brauchen auch )
. ] . . vercichern
Absicherungen, da wirtschaftliche Handlungen zu einem . . . /-\
finanziellen Verlust flihren koénnen. Die Pramien und e 0 0 0
Gebihren dienen der Zahlung der Schiden aller Versicherten, ﬁﬁc'
aber auch zur Investition von Kapital. Auflerdem sind vercichern
Versicherungen verldssliche Kapitalgeber zur Finanzierung )Pkﬁm/&n
von Unternehmen, Immobilien und Banken. In Deutschland
) ) ) T Unternehmen
gehoren Versicherer zu den ¢grofiten institutionellen ' P »
Investoren. apital far
Praimien Invectitionen
2 Wie nachhaltig sind Versicherungen? N—>
Versicherungen sind wichtige Investoren und fiir das Finanzieren
Absichern von Firmen verantwortlich. Durch ihre (Aktien, Dividende,
Investitionen und Absicherungen unterstiitzen sie Anleihen, Fonds) ( 5 Zingen
beispielweise Atomwaffenproduzenten [1] oder Betreiber von
fossilen Energien [2]. Somit kdonnen Versicherungen durch Unternehmen,
ihre Kapitalstrome eine mnachhaltige Entwicklung der Inmmobilien,
Gesellschaft blockieren. In den letzten Jahren ist ein positiver Banken
Trend zu sehen: viele grofle Versicherer haben ihre
Kohlegeschiafte reduziert und investieren immer mehr in
erneuerbare Energien [3,4]. Sich fiir eine nachhaltige und
faire Versicherung zu entscheiden oder grofie Versicherungen Wie cchneiden die
einem Umdenken anzuregen, ist daher ein wichtiger Schritt zu gkoﬂeh Vercicherer
einer nachhaltigeren Gesellschaft.
Nachhaltige und faire Versicherungen haben strenge Kriterien ab?
flir ihre Geldanlagen (z.B. keine Investitionen in Riistung,
Atomkraft) und sind meistens transparenter. Einige arbeiten
auch 6kologisch (griine Geb&dude, OPNV Férderung)[5]. LD HOREE . ——
Nachhaltige und faire Versicherungen (Beispiele) RV ~ S
e Gesetzliche Krankenversicherungen: BKK24, BKK Provita zu%cu 2 [
e Private Krankenversicherungen: Securvita BKK
e Haftpflichtversicherungen: Greensurance, Mehrwert o I

e Kfz-Versicherungen und Rentenversicherungen: Barmenia
Versicherungen, Concordia Oeco, Pangae Life, LA L s (P (T ) (B (0 L

Waldenburger Versicherung Richtlinien der (ebencvercicherungen, die in
6Fffentlichen Dokumenten dargectellt cind, 100%
bedeutet, dace alle aktuellen
Bewertungckriterien dec Guides erfillt werden.
Die Bereiche Klima, Korruption,

f%r?e]']in:k e bomb 1CAN. PAX 2018 Geschlechtergleichheit, Menschenrechte,

2 ”Iz:utred(?oa; n(o n(l):qre”.. l,;lfr‘i.elll(l/(l;)ai. é()lg Arbeitsrechte, Natur & Umwelt, Steuern,

3 https://www.energiezukunft.eu/wirtschaft/mehr-versicherungen-ziehen-sich-aus- 'e""s't‘“"? und Transparenz wurden

dem-kohlegeschaeft-zurueck/ unters’ucht[é].

4 GDV "Fakten zur Versicherungswirtschaft", 2019 Seite 13

5 https://utopia.de/ratgeber/nachhaltige-versicherung-gruene-rente-krankenkasse/

6 FairFinance Guide Deutschland, 2019 https://www.fairfinanceguide.de/



2 FINANZEN - FONDS

1 Was sind griine Fonds ?

Unter grinen Fonds versteht man nachhaltige Geldanlagen. /]h/eger
. . . . . Wie Funktionieren

Dabei investiert man in Unternehmen und Projekte, die o 0 0 0

0kologische, soziale und ethische Aspekte beriicksichtigen. j:.)c Fonde?

Beispielsweise wird von vornherein ausgeschlossen, dass

Branchen wie Atomkraft, Gentechnik oder Waffen in dem Fond

enthalten sind.[3]

2 Was muss man bei griinen Fonds \ s

beachten? eld erhalter
Ertrige ein Anteil-

Geringere Rendite ? > o

Insgesamt lasst sich bei griinen Fonds keine geringere N

Rentabilitédt feststellen als bei reguldaren. Christoph Liitzel von

der GLS-Bank fasst dies folgendermafien zusammen: "Wenn Fondg

man zurilickgeht, also die letzten Jahre waren, was die Rendite

anbelangt, hervorragend. Richtig gut. Natiirlich sind die Kurse bindeln das Geld und

volatil, das heifft, es kann auch mal runtergehen. Aber invectieren e¢ in:

insgesamt schneiden wir da sehr gut ab. Und es gibt kein

Grund, diese griinen Fonds oder GLS Aktienfonds zum Beispiel Anleihen . Immobilien

zu meiden. Denn das sind Werte, die auf die Zukunft, auf Aktien

Nachhaltigkeit, Okologie und Soziales setzen. Das ist die

Zukunft, das hat Rendite und das hat Perspektive." [1]

Wirklich nachhaltig ? Wie cchneiden die

Wie nachhaltig griine Fonds wirklich sind, ist hdufig schwer grinen Fonde ab?
erkennbar und von der eigenen Auslegung von Nachhaltigkeit [5]
abhangig. Aufgrund von teilweise sehr verstrickten
Firmengeflechten ist es nicht immer einfach nachvollziehbar,
welche Firmen sich an welchen Projekten beteiligen [1].
Nachhaltigkeit und moralischer Wert sind keine geschiitzten,
klar definierten Begriffe, sie hdngen vielmehr von der
subjektiven Einstellung des Einzelnen ab. Firmen sind hiufig
nicht auf alle Kriterien bezogen nachhaltig [2]. Deshalb sollte s e A ke IR e
man fir sich selbst entscheiden, was ist flir einen wichtig bzw. Nachhaltigkeitsausrichtung und solchen ohne diesen Fokus
noch hinnehmbar ist. Dabei ist es hilfreich, mit negativ- ::‘;;:2;';3;’”i;‘;:s:ent;uﬁzt'ﬁs“’h”': ool
positiv-Kriterien zu arbeiten, sprich festzulegen, woran sich

die Firma auf keinen Fall beteiligen darf oder was auf jeden 31PP

Fall gefordert werden soll[1]. =

Der Vorsprung wichst X

+25.4 %

Auch fiir Studierende geeignet?

Gerade auch fiir junge Menschen sind ETF-Sparpldne geeignet.
Je friither man anfangt sein Vermodgen anzulegen, desto besser.
ETF-Sparpldne kann man bereits ab 25 € starten. [4] +8,5% ,75 o +8,9 % 48,4 %

Quellen:

1 Griine Banken https://www.br.de/radio/bayerni/gruene-banken-100.html
2 Finanztip Nachhaltige Geldanlagen https://www.finanztip.de/indexfonds-
etf/nachhaltige-geldanlagen/ HANDELSBLATT-GRAFIK
3 Ethisch-6kologische Investmentfonds https://www.geld-bewegt.de/wissen/geld-

1 Jahr 5 Jahre p. a. 10 Jahre p. a.

versicherungen/nachhaltige-geldanlage/ethischoekologische-investmentfonds-15953
4 ETF-Sparplan fiir Studenten https://www.finanz-kroko.de/etf-sparplan-fuer- Seite 14

eite
studenten/

5 Graphik aus handelsblatt.com/finanzen/marktberichte/ Daten Ende 2019




3 INTERNET @

Eine Stunde Video-
Streaming produziert
so viel CO2 wie ein
Kilometer Auto-
fahren. [1]

>

INTERNET

Wieso ist das relevant?

Was kann ich tun?

Die globale Internetnutzung produziert jihrlich so viel CO2 * Bewusstes Abschalten

wie der gesamte kommerzielle Flugverkehr. [1] Das liegt vor und Reduzieren

allem an zahlreichen Rechenzentren, die den weltweiten

e Nachhaltiger E-Mail

Datenaustausch ermdglichen, aber sehr viel Strom benétigen.

Wire das Internet ein Land, wiirde es damit auf dem sechsten
Platz im Stromverbrauchvergleich landen. [2]

Gleichzeitig bietet das Internet aber auch viele Moglichkeiten,
nachhaltiger zu leben. So wie es heutzutage nahezu fiir alles
eine App gibt, gibt es auch zahlreiche Apps, die bei einem
nachhaltigeren Lebensstil unterstiitzen. Auflerdem bietet das
Internet einen einfachen Zugang zu Informationen, z.B. Giber
den Klimawandel, und ermoglicht die globale Vernetzung der
Klima- und Nachhaltigkeitsbewegung. Man sollte sich daher

der Probleme bewusst sein, aber die Vorteile nutzen.

In Deutschland werden 1 Milliarde

E-Mails am Tag verschickt, das

Client &
Suchmaschine

Videoqualitat
verringern

Alte Cloud-Dateien
(z.B. E-Mail, Bilder)

l6schen

Skripte auf elektr.
Endgerdat downloaden,
statt drucken

Quellen:

1 https://www.zdf.de/nachrichten/heute/klickscham-wie-
viel-co2-e-mails-und-streaming-verusachen-100.html

2 https://www.quarks.de/technik/energie/so-viel-energie-

verursacht 1.000 Tonnen CO2. [1]

verbraucht-das-internet/

Seite 15



3 INTERNET

1 Internetproblematik Entertainment

Du schreibst eine Facharbeit und hast leider keine Fachbtilicher

zuhause und die Bibliothek ist leider zu weit weg - KLICK- ® Videoqualitit verringern
Nach 1h konzentrierter Arbeit fillt dir ein, dass es mal wieder o |/ideoe oder Mucik downloaden
an der Zeit ist, dir neue Schuhe und eine neue Jacke zu und offline héren/ancchauen
kaufen, aber in die Stadt zu fahren kostet dich zu viel Zeit - o Ferncehen ctatt Streaming

KLICK - Dir ist mal wieder langweilig, also machst du eine
Lernpause und gehst auf Instagram, Facebook und YouTube-
KLICK, KLICK, KLICK - Die Langeweile geht nicht weg, also
fangst du an, deinen Freunden auf Whatsapp zu schreiben -
KLICK, KLICK, KLICK, KLICK, KLICK - und ehe du dich
versiehst ist, dein 6kologischer Fuflabdruck doch nicht mehr
so griin, wie du denkst. Wie Af/ft mir

da¢ Internet,
nachhaltiger zu

leben?

Nutze Social Media und
folge dem Unuweltlfeguide
cowie den [mweltreferat

2 CO2-Verbrauch der TUM_und der (M) auf
Es stellt sich die Frage: Woher stammt der CO2-Verbrauch? Ihftagl’am./

Damit wir uns abends bequem auf die Couch legen und Netflix
anschauen konnen, bedarf es vorher einiger
Voraussetzungen[1,2]:

1. Allein die Herstellung der Infrastruktur, d.h. der
Rechenzentren, Netzwerke und Glasfaserkabel fihrt zu
einer massiven Freisetzung von CO2.

2. Des Weiteren muss man ebenfalls den CO2-Verbrauch bei
der Herstellung der eigenen Endgerate, z.B. Smartphone,

Smart TV, Laptop, usw. mit einkalkulieren. .
utze nachhaltige Appe
3.Dazu kommt der Strom zum Aufladen bzw. zur Nutzung der /V ge 7ipp
Endgerite. o (Carbon footprint & (02
4.Eine grofle Menge CO2 wird auflerdem durch die Kiihlung tracker
der Rechenzentren emittiert. Die Server sollten sich nicht . f‘/ap,bycow
uber 25 Grad erhitzen, was an heiflen Sommertagen und zu :
Stoflzeiten einen enormen Energieverbrauch verursacht. * /VAB(/Q/ege/—C'Aeck
o RegioApp
o Veggly
Quellen: . |
1 https://www.fairlis.de/post/co2-schleuder-internet-wie-schlimm-es-wirklich-ist-und-was-du-dagegen- |
tun-kannst/ FEE = Seite 16

2 https://www.otto.de/reblog/wie-nachhaltig-ist-das-internet-39208/#uebersicht


https://www.instagram.com/umweltlifeguide.muenchen/
https://www.instagram.com/umweltreferat/
https://www.instagram.com/umwelt.lmu/

4 ENERGIE & RESSOURCEN ®

Man misste 2 1/2 Tage

Fahrrad fahren, um die
Energie zu
produzieren, die eine
40 W Gliihbirne fiir 1

Stunde verbraucht.

g Sl
_’/ \\_ \\\ll/, _’/ \\_
NI
HEIZEN & OKOSTROM GARTNERN WASSER SPAREN

ENERGIE Was kann ich tun?

Wieso ist das relevant? « Nicht genutzte Gerédte

Fiir uns ist es ganz selbstverstandlich, dass das Licht angeht, wenn abschalten anstatt im

wir den Lichtschalter betdtigen oder wir unsere elektronischen Standby-Modus laufen zu

Gerite laden konnen. Wortiber man selten nachdenkt, jede dieser lassen.

Handlungen erzeugt CO2 Emissionen und belastet die Umwelt.
e Abschaltbare

Steckdosenleisten

Daher sollten wir bewusst dartiber entscheiden, wie wir unsere
Ressourcen nutzen wollen. Das gilt nicht nur fiir Strom sparen,

.. . . nutzen.
sondern auch fiir das Heizen und Wassernutzung. Der zweite

Schritt ist dann auf die Herstellung unseres Strom zu achten, mit
e Kiihlschrank und Herd,

Mikrowelle, Ofen sollten

Okostrom kann man den CO2 Verbrauch ndmlich auch mindern.

. . . nicht nebeneinander
In einem 3-kopfigen Haushalt mit

Strommix wird im Jahr 0,5t CO2 fur

platziert werden.

. . e Wenn moglich, auf den
Strom produziert, davon kann durch die :
Trockner verzichten.

Umstellung auf Okostrom 94%

i « Okost bezieh
eingespart werden. [3] ostrom beziehen

Quellen:

1 https://www.umweltbundesamt.de/indikator-primaerenergieverbrauch#wie-ist-die-entwicklung-zu-bewerten

2 https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/treibhausgas-emissionen/emissionsquellen#energie-
stationar

Seite 17

3. uba.co2-rechner.de



4 ENERGIE & RESSOURCEN

1 So bleibt die Wohnung

im W 1 nter warm Die wichtigeten Schritte zu weniger

Emiccionen im Energiecektor und wage
» Fenster mit Gummidichtungen abdichten und Rolladen nach du dozu beitragen kannst:
Einbruch der Dunkelheit herunterlassen, um Warmeverluste
zu reduzieren
» Stofliiften anstatt Dauerkippen /
e Tiren schlieflen
» Bewusster heizen: Heizung nicht immer auf hochster Stufe

e Heizkorper nicht mit Mobeln verdecken

WENIGER ENERGIE
VERBRAVUCHEN:

Vermeide unnitigen

e Teppiche auslegen

e Sich warm anziehen [5]

Energieverbrauch
2 Okostrom - griiner Strom

Einer der einfachsten Schritte zur Reduktion deines CO2-
Fuf’abdruckes ist der Wechsel zu Okostrom. Bedenke dabei aber,

dass Okostrom mnicht gleich Okostrom ist, d.h. dass es ot du
¢
ac m¢

unterschiedlich "griinen" Okostrom gibt. Lokale Versorger, wie ) nten DEIN STROM MUSS
zum Beispiel Green City Power2People, die sich fiir den Erhalt ‘ beat / GRUNER WERDEN:

kleiner, regionaler Solaranlagen einsetzen, sind besonders Wechele zu Okoctrom

unterstiitzenswert.

3 Politischer Wandel
Stromerzeugung in Deutschland 2019 GREEN CWTY

POWER
= Erdgas = Kernenergie
= Steinkohle Braunkohle \
lr -\___h\__\""“-__

POLITISCHER
= Biomasse = Sonstiges |Q>{UL ‘;? WANDEC.‘
“': //// Setze dich aktiv fir

= Erneuerbare @ Wind -

einen Aucctieg aus

foccilen Brennctoffen

= \Wasser u Phatovoltaik
ein

m Sonstiges

Nur ca. 30% des in Deutschland erzeugten Stroms kam 2019 aus Quellen:
erneuerbaren Energien. Um die Klimaziele erreichen zu kénnen, 4.https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Publikatione

. ey . . . . n/Energie/energieeffizienz-in-zahlen-

muss die Politik die Rahmenbedingung fiir einen Ausbau der 2018.pdf%3E__blob%3DpublicationFile%26v%H3D8
erneuerbaren Energien deutlich verbessern. Zum Teil geschieht 5.https://www.enbw.com/blog/wohnen/modernisier

en-und-bauen/wohnung-im-winter-warmhalten/
aber eher das Gegenteil. Daher ist es wichtig, Druck auf die

Politik aufzubauen, z.B. durch Demonstrationen, Petitionen, Seite 18

Briefe an Politer*innen usw.



4 ENERGIE & RESSOURCEN

1 Gartnern

Pflanzen am Balkon oder im Garten sehen nicht nur schén aus
und sind gesund, Basilikum und Co. selbst anzupflanzen, spart
auch jedem Menge CO2. Dennoch gibt es auch hier ein paar
Klimasiinden, die vermieden werden kdénnen:

e Fiirs Anpflanzen nur torffreie Erde bentiitzen, denn der
Abbau von Torf in Mooren verursacht einen groffen Ausstof}
an Kohlendioxid und bedroht die Lebensrdume von
zahlreichen Tieren[1]

e Wenn diingen, dann organisch, aber nicht zu viel! Durch zu
viel organischen Diinger kann klimaaktives Lachgas
entstehen [2]

e Upcyceln und Plastik verzichten: bei Behédltnissen fiir
Pflanzen kann man kreativ werden: alte
Aufbewahrungglidser und Schiisseln, alte Schuhe oder ein
Nudelsieb verwenden. Wenn gar nichts passendes zu finden
ist, auf dem Flohmarkt stébern oder zu langlebigen
Tontopfe greifen

Du hast keinen Platz fiir Pflanzen? Kein Problem! In Miinchen
gibt es einige Gemeinschaftsgdrten, die du auch in unserem
Nachhaltigen Stadtplan finden kannst.

2 Wasser sparen

Durch das Einsparen von Wasser werden nicht nur die eigenen
Kosten, sondern auch der personliche CO2 Fufiabdruck
reduziert. Denn besonders bei Warmwasser wird beim Erhitzen
Energie benottigt [4]. Um den eigenen Wasserverbrauch im
Haushalt zu senken, kann man daher ganz einfach:

e Nur zu besonderen Anldssen ein Bad nehmen

e Beim Einseifen und Zahneputzen Wasser immer abstellen

e Bei Wasserhdhnen und Duschkoépfen einen
Durchflussbegrenzer_einbauen

e Wenn vorhanden Spiilmaschine beniitzen und Geschirr
nicht vorwaschen

e Waschmaschinen voll machen - gemeinsam mit
Mitbewohner:innen waschen [5]

Quellen:

1https://www.bund-naturschutz.de/oekologisch-leben/naturgarten/torffreie-erde

2 http://www.giftfreiesgaertnern.de/wissensplattform/wissenswertes/oekologische-duengung/
3https://de.statista.com/statistik/daten/studie/12353/umfrage/wasserverbrauch-pro-einwohner-

und-tag-seit-1990/
4 https://www.wwf.de/aktiv-werden/tipps-fuer-den-alltag/energie-spartipps/wasser-sparen
Shttps://www.umwelthaushalt.de/tipps-zum-wassersparen/

Studenticch
gefiihrter
Gemeincchafte-
garten im Olydorf

DIY- Ideen fir
den Garten und
Co. giét ec hier

Pro Tag verbraucht ein
Jeder Deuteche
durcheenittlich 127 (iter
Trinkwascer [3]

Seite 19


https://www.energiesparen-im-haushalt.de/energie/tipps-zum-energiesparen/hoher-wasserverbrauch/wasser-sparen-tipps/wassersparen/wasserhahnaufsatz.html
https://www.energiesparen-im-haushalt.de/energie/tipps-zum-energiesparen/hoher-wasserverbrauch/wasser-sparen-tipps/wassersparen/wasserhahnaufsatz.html
https://www.diy-academy.eu/garten-balkon/

LEBENSMITTEL-
LEBENSMITTELEINKAUF

VERSCHWENDUNG

ERNAHRUNG

Wieso ist das relevant?

Nachhaltigkeit fingt bereits beim Lebensmittelkauf an!
Aktuell tragt die Landwirtschaft mit rund 14 Prozent zu den
globalen Treibhausgasemissionen bei [2].

Dazu entfallt fast die Hélfte der Treibhausgasemissionen auf die
Lebensmittelproduktion, danach folgen die Lagerung und die
Zubereitung der Lebensmittel [2].

Der CO2-Fuflabdruck fiir Erndhrung liegt in Bayern bei 1,8 t
CO2/Person/Jahr. Damit liegt Bayern deutschlandweit

auf Platz 6 [3].

In Miinchen werden taglich
68.465 kg noch geniefSbarer

Lebensmittel weggeworfen [4]

Quellen:

1 https://www.klimawandel-gesundheit.de/materialien/factsheets/factsheet-
ernahrung/

2 teamGLOBAL: Factsheet: ,Erndhrung und Klima’

3 https://www.nu3.de/blogs/nutrition/co2-fussabdruck-index-fuer-ernaehrung-2018
4 Vortrag Ringvorlesung Umwelt: "Foodsharing — was Lebensmittelverschwendung
iber unsere Gesellschaft aussagt", Dipl.-Kffr. Giines Seyfarth, 24.10.2018

1 kg Rindfleisch

erzeugt so viele
CO2 Emissionen

wie eine 70 km

ERNAHRUNGSWEISEN

Was kann ich tun?

Weniger tierische
Lebensmittel
konsumieren
Saisonales Obst und
Gemilise bevorzugen
Moglichst regionale
Produkte kaufen
Den Einkauf zu Fufs,
mit dem Fahrrad
oder per OPNV
erledigen
Bioprodukte statt

konventioneller

Ware kaufen

Seite 20



5 ERNAHRUNG - LEBENSMITTEL

1 Lebensmitteleinkauf

"Dein Kassenzettel ist ein Stimmzettel® — Du kannst dich

Bioland

bereits bei deinem Einkauf fiir eine nachhaltigere Welt
einsetzen, indem du dich bewusst fir bestimmte
Produkte entscheidest.

Einkaufen

1. Saisonal und Regional einkaufen:

Besonders bei Obst und Gemiise sollte man auf die Herkunft
achten. Dabei ist es aber wichtig abzuwégen; Regionales
Rindfleisch ist immer noch klimaschéadlicher als eine Avocado

aus Peru.

2. Verpackungsfrei kaufen:
Viele Lebensmittel sind unnoétigerweise verpackt, auch dieser

Miill lasst sich einfach vermeiden (mehr im Kapitel 8).

3. Kaufe nachhaltig produzierte Produkte:

Der Kauf von Bio- und Fairtrade-Produkten fordert die Bm

nachhaltige Landwirtschaft. Achte dabei auf die Siegel, denn < inrs
’f- \\
¢/ PRO

Bio ist nicht gleich Bio. \)
PLANET

2 Lebensmittelverschwendung e

Certified

Das Mindesthaltbarkeitsdatum Bemertregedliol coaboling: Gend

.. ist eine Verzehr-Empfehlung, aber meistens sind (11, [2]

Lebensmittel auch noch essbar, wenn das H/I[ ‘che A

Mindesthaltbarkeitsdatum tiberschritten ist. ARG (a5
[o0 good to go

1/3 aller essbaren Lebensmittel werden weggeworfen!
Tipps gegen Lebensmittelverschwendung 2u gut fiir die Tonne
¢ Den Einkauf sorgfaltig planen, z.B. mit einem Einkaufszettel _ReeQ Club

¢ Anschauen, Riechen und Probieren, bevor Lebensmittel im Miill landen

¢ Im Laden auch einzelne (reife) Friichte retten Foodsharing Minchen

e Vorréte tibersichtlich und richtig lagern, z.B.

e Mohren in Glas mit Wasser stellen, damit sie knackig bleiben
¢ Apfel lassen anderes Obst in der Nihe schneller reifen, also besser
getrennt von anderem Obst lagern.
Studententipp:

werde Foodcaver & cpare
Geld beim Lebencmittel

retten

Quellen:

1 https://eatsmarter.de/ernaehrung/news/bio-siegel
2 https://www.vis.bayern.de/recht/grundlagen/guetesiegel_liste.htm
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https://www.resq-club.com/
https://www.resq-club.com/
https://toogoodtogo.de/de
https://www.zugutfuerdietonne.de/
https://www.foodsharing-muenchen.de/

5 ERNAHRUNG - LEBENSWEISEN

3 Lebensweisen im Vergleich

Tierische Produkte gehen mit einem hohen Wasserverbrauch,
hoher Landnutzung, hohem Getreide- und Sojakonsum und
hohen Treibhausgasemissionen einher [1]. Daher ist eine
vegane oder vegetarische Lebensweise die nachhaltigste Form
der Erndhrung.

Regenwaldrodung: Jede Sekunde werden 6000 Quadratmeter
Regenwald abgeholzt. Das entspricht ungefahr der Menge von
50 Fussballfelder. Die Nutztierhaltung ist hierbei fiir iber 90%
der abgeholzten Flache des Amazonas verantwortlich. Auch die
Gewdsser sind betroffen: 80% der Fischbestdnde im Meer sind
bereits tiberfischt.[4]

Mythen-Check einer pflanzenbasierten
Lebensweise

Soja ist schlecht fiir die Umwelt:

e Der grofite Teil der weltweiten Sojanutzung geht auf
Tierfutter zuriick und nur 22% werden direkt verarbeitet
und fir die Erndhrung der Menschen genutzt [5]

e Beim Einkauf kann auf die Herkunft von Sojaprodukten
geachtet werden

Vegane Erndhrung fithrt zu Mangelerscheinungen:
e Beijeder Erndhrungsweise ist es wichtig, auf die
Ausgeglichenheit potentiell kritischer Ndhrstoffe zu achten
e Die meisten Ndhrstoffe kdnnen durch bewussten Konsum
von Pflanzen aufgenommen werden.

Vegane Erndhrung ist zu teuer:
e Vegane Ersatzprodukte wie veganer Kase oder
Fleischersatz konnen teurer als giinstige Tierprodukte
im Supermarkt sein
e Der Grofiteil der Erndhrung sollte allerdings sowieso aus
Gemiise und Getreide bestehen (vgl. Erndhrungspyramide)

Quellen:

1 https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/1-kg-rindfleisch

2 https://utopia.de/vegan-treibhausgase-co2-137342/
4https://veganfitwerden.de/warum-vegan/

5 https://www.umweltnetz-schweiz.ch/themen/konsum/2926-food-trend-soja-—-der-
umwelt-zuliebe-meiden.html

6 hitps://www.praxisvita.de/vegane-ernaehrungspyramide-so-ernaehren-sie-sich-
ausgewogen-17420.html

7 https://albert-schweitzer-stiftung.de/aktuell/1-kg-rindfleisch

Wae cteckt in 1 kg RindFleicch?

Getreide
39 bis 94 kg

Treibhausgase

22 kg

Wasser
15400 |

Nutzfliche
27 bis 49 m?

Probier doch mal:
Vegane
Lingenbolognece

Dauer: 20 min

Mehr Rezepte
findest du auf uncerem Blogn
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6 MOBILITAT & REISEN &

MOBILITAT

MOBILITAT & REISEN

Wieso ist das relevant?

Der Verkehrssektor ist in Deutschland (Stand 2018) fiir ca.
21% aller Treibhausgasemissionen verantwortlich. Trotz
effizienterer Motoren stiegen die PKW Emissionen von 1995 -
2018 um 14%. [2]

Ein PKW wird im Mittel nur 45min pro Tag genutzt, den Rest
der Zeit verbraucht er kostbare Stadtflache - 10 km? allein in
Miinchen [3]! Ubrigens: pro PKW kénnten 10 Fahrrider
geparkt werden!

Ein weiterer wichtiger Punkt sind Urlaubsreisen. Fahrst du
mit der Bahn nach Madrid, statt mit dem Flugzeug nach
Thailand zu fliegen, pustest du 1,7 t CO2 weniger in die
Atmosphaére. [1]

921 kg CO2 sparst du im Jahr, wenn du

mit dem Fahrrad statt mit dem Auto zur

Arbeit/Uni pendelst (bei einfacher
Strecke von 10km, 46 Wochen/Jahr) [1]

Quellen:

FREIZEIT IN BAYERN

Das Flugzeug ist
ca. 6 Mal klima-

schadlicher als die
Bahn (CO2 Ausstof3
auf gleicher Strecke)

[1]

A ™

URLAUB IN EUROPA

Was kann ich tun?

Fahrrad, Bahn oder
Bus statt Auto oder
Flugzeug nehmen
Wenn Auto, dann
Mitfahrer:innen
mitnehmen
Langere Reisen
kompensieren (z.B.
iuber Atmosfair)
Das Umland mit dem
Rad & der Bahn
erkunden

Weniger verreisen,

dafiir langer

1 quarks CO2 Rechner: https://www.quarks.de/umwelt/klimawandel/co2-rechner-fuer-auto-flugzeug-und-co/
2 Umweltbundesamt: https://www.umweltbundesamt.de/daten/verkehr/emissionen-des-verkehrs#-das-mehr-an-pkw-

verkehr-hebt-den-fortschritt-auf
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6 MOBILITAT - BAYERN

1 Freizeit in Bayern

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten, seine Freizeit in und um Minchen in der Natur zu
verbringen. Hier haben wir einige Ideen gesammelt, die man mit O&ffentlichen
Verkehrsmitteln oder dem Fahrrad erreichen kann:

Offentliche Verkehremittel
Aughluggsticker
Bayern mit

Ausflugezielen wie

Organicierte Busfahrten
dee DAY/ "
Mit Bob oder Meridian
7 \_’ bict du cchmell in den
Bergen
Fahrrad
Allgemeiner Deutscher Du willst etwas
Fahrrad-Club trangportieren?
e Homepage der Freien
Fahrradeodierung, (nctenradier
Selbethilfewerketatt,
RadCheck

Alternative Mobilitat
e Carsharing: weniger Platzverbrauch, weniger Kosten & mehr TATT

Flexibilitat! z.B. bei_StattAuto
e Wie funktioniert's? Nach Vertragsabschluss bequem telefonisch //A AU TO

oder online buchen & per Lastschrift bezahlen Miinchen-CarSharing

« Bildung von Fahrgemeinschaften, z.B. BlaBlaCar

2 Vorschlage in und um Miunchen N
= er 3 ' . Allee mit dem

.

5

Engliccher Garten Weihenstephaner Garten
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https://www.stattauto-muenchen.de/
https://www.freie-lastenradler.de/
https://www.alpenverein.de/Natur/Naturvertraeglicher-Bergsport/Bergsteigerbus/
https://ausflugsticker.bayern/

6 REISEN - EUROPA

3 Urlaub in Europa mit dem Zug/Bus

Dein néachstes Urlaubsziel in Europa kannst du bestimmt
auch mit dem Zug oder Reisebus erreichen. Hierbei sparst du
nicht nur CO2 im Vergleich zu Flugreisen und Autofahrten.
Mit dem (Nacht-)Zug und den richtigen Tricks bekommst du
dein Abenteuer auch noch glinstiger: Wusstest du, dass die
Bahncard25 (U27): nur 34,20€ und die BC50 nur 60,70€ pro
Jahr kostet?

Auf der rechten Seite haben wir weitere Tipps fiir euch
gesammelt.

CO2-Ausstofl im Vergleich

In der nachfolgenden Tabelle siehst du, wie viel CO2 du
sparen kannst, wenn du statt dem Auto oder Flugzeug den
Zug nimmst.

Anmerkung: Die Angaben gehen von durchschnittlicher
europdischer Auslastung aus, wobei bei Zligen der nationale
Strommix ins Gewicht fdllt und beim Flugzeug noch kein
Klimafaktor enthalten ist. Alle Angaben in kg (CO2). [1]

Strecke Bahn/ICE Auto Flugzeug
Miinchen - Wien 10,5 49,8 129,5
Miinchen - Paris 16,9 89,2 124,4
Miinchen - Florenz 254 67,9 119,8
Miinchen - Prag 26,3 42,3 100,7
Miinchen - Barcelona 259 132,0 102,6
Miinchen - Amsterdam 30,1 87,2 121,4
Miinchen - Rom 37,2 91,2 132,6
Miinchen - Kopenhagen 49,5 108,8 146,0

4 Fahrradtouren

Dein Urlaub darf ruhig etwas sportlicher sein? Wie wire es
mit einer Fahrradtour?
Ab Miinchen zum Urlaubsziel:
¢ Miinchen - Bodensee (250km, 2-5 Tage)
e Miinchen - Gardasee (370km, 3-7 Tage)
Oder Radtouren innerhalb von Europa im Urlaubsland, z.B.:
e Genf, CH - Montpellier; FR (430, 5-8 Tage)
e Mailand - Rom, IT (450km, 5-9 Tage)

Quellen:

1 Ecopassenger: http://www.ecopassenger.org/

Uncere Tipps

Giinstige Preice mit
dem DB
Sparpreicfinder

~

$as
5"

Nachtzige und
Verbindungen:
088 Nightjet,
/_uachtex,brecs’,
Machtzugkarte

Mit dem Rad
unterweqg:

Fahrradtouren Tippe

von

(Fern)busce
finden:

bugliniencuche.de

Interrail-Ticket:
4 Tage/Monat Fir
185€ (U27)

Mal wae anderec:

Oko-Reicen_
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http://www.nightjet.com/
http://www.nachtexpress.de/
http://www.danielfreund.eu/nachtzugkarte/
http://www.utopia.de/ratgeber/oekologisch-reisen-reiseanbieter-oeko-urlaub/
http://www.utopia.de/ratgeber/oekologisch-reisen-reiseanbieter-oeko-urlaub/
http://www.utopia.de/ratgeber/fahrradtour-planen-tipps-zur-ausruestung-und-route/
http://www.utopia.de/ratgeber/fahrradtour-planen-tipps-zur-ausruestung-und-route/
http://www.utopia.de/ratgeber/fahrradtour-planen-tipps-zur-ausruestung-und-route/
http://www.utopia.de/ratgeber/fahrradtour-planen-tipps-zur-ausruestung-und-route/
http://www.interrail.eu/de/interrail-passes
http://www.bahn.de/sparpreisfinder
http://www.busliniensuche.de/
http://www.busliniensuche.de/

7 KONSUM  Fid

Fir die Herstellung
einer einzigen
Jeans werden 80001

Wasser verbraucht.

[5]
KLEIDUNG KOSMETIK TECHNIK

KONSUM Was kann ich tun?

Wieso ist das relevant? e Hochwertige, gut

Das Umweltbundesamt beschreibt nachhaltigen Konsum als kombinierbare
"das Konsum.\./erhalten, das gleichzeitig de.r jetzigefl, aber Kleidun g kaufen
auch den zukiinftigen Generationen erlaubt ihre Bediirfnisse

zu erfiillen und dabei die Belastbarkeitsgrenzen der Erde e Auf hochwertige
nicht zu gefdhrden". [1] Etwa 4,56t CO2 fallen auf den
Konsum, das entspricht etwa einem Drittel des CO2-

Fufiabdrucks eines Durchschnittsdeutschen. [2] e Nutzun gsp hase durch

Qualitat achten

Das nachhaltigste Produkt ist immer jenes, welches du gar richtiges Pflege &
nicht erst kaufst. - Joshua Becker [3]

Waschverhalten

verlangern
Der CO2 Fufiabdruck der Modeindustrie e Nur kaufen, was man
ist mit 1.2 Milliarden Tonnen wirklich benotigt
Treibhausgasemissionen, grofder als der e Second-Hand-Ware
der Flugindustrie! [4] kaufen
Quellen:
1 https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/kompetenzzentrum-nachhaltiger-konsum

2 https://uba.co2-rechner.de/de_DE/

3 https://www.becomingminimalist.com

4 https://www.quarks.de/umwelt/kleidung-so-macht-sie-unsere-umwelt-kaputt/ Seite 26
5 https://www.sueddeutsche.de/wissen/wasserverbrauch-8000-liter-wasser-fuer-eine-jeans-1.611559



7 KONSUM - KLEIDUNG

1 Second Hand

Second Hand Kleidung ist eine gute Moglichkeit, nachhaltig
Kleidung zu kaufen. Die Nutzungsdauer wird verlangert und es
wird nichts extra neu produziert. Damit werden enorm viele
Ressourcen gespart. Méglichkeiten zum Second-Hand shoppen

gibt es inzwischen viele, zB.

e Kleine Second-Hand-Liden in der Stadt
e Online tiber Plattformen wie Kleiderkreisel,

Méaddchenflohmarkt oder Ebay

e Pop-Up Second-Hand-Shops wie Vinokilo
e Flohméarkte und Kleidertauschpartys

2 Nachhaltige Materialien [1]

MATERIAL KRITISCH

*\L - Land - & Wasserverbrauch
! - Monokulturen & Pestizide

-Landverbrauch & Erosion
-Tierwohl (Mulesing)

v e

- Monokulturen & Diinger
- Totung der Seidenraupen

- Waldrodungen
- Chemikalien & Abwasser

-Nicht erneuerbar
- Wasserbelastung
- CO2-Austoss

BESSER

- Zertifizierte Bio-Baumwolle
- Recycelte Baumwolle

- Zertifizierte Bio-Wolle
- "Mulesing"-freie Wolle

- Ahisma-Seide (keine
Toétung der Raupen)

- Zertifizierter Zellstoff
(FSC, PEFC)

- Recyceltes Polyester

- synthetische Fasern aus
organischen Nebenprodukten
(Biopolymere)

3 Upcycling und Recycling

Aus Stoffresten kannst du zu Hause mit wenigen

Hilfsmitteln noch praktische Dinge schaffen.

Aus Baumwollstoffen lassen sich zum Beispiel Scrunchies oder
Spillappen ndhen und kaputte Jeans kann man einfach zu
modernen Jeansrécken umfunktionieren.

Die restliche, ungenutzte Kleidung kann man an nachhaltige
Initiativen spenden. Beispielsweise verkauft die Fairwertung
gut erhaltene Kleidungsstilicke regional weiter oder sorgt fir

gutes Recycling der Stoffe.

Quellen:

1 https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/themen/den-weg-der-kleidung-kennen/

2 https://www.fairfashionguide.de
3 https://www.gruener-knopf.de
4 https://www.global-standard.org/de/

- o Staatlichee
G R U N E R Textilsiegel
2zum Schutz
KN e P F von Mencch &
Natur
Nachhaltiger
Kleidercchrank

1.Pflege & Repariere
deine Flamotten

N

§. Recherche:
Nachhaltige &
Faire Lakels

2. Recyele:
3. Mieten & Faufe Cecond
Leihen Hand & cpende
f Tamotten
Fiir gelegentiiche ‘
Anléigce
[4]
v OR
P' G
(abel fiir o < >
Textilien aus ey -
biologicch erzeugten 4 o
Naturfacern *x 2, o
IS
F A I R Gemeinniitzige
Altkleider cammler mit
We rt U n g fairer & transparenter
Verwertung
Studententipp:
Second Hand ict auch
Freundlicher fir deinen
Geldbeutel
Seite 27



7 KONSUM - KOSMETIK

1 Mikroplastik

Auf einen Blick [3] y:

Was ist Mikroplastik?
- Plastikpartikel, die kleiner als 5 Millimeter sind.

Wo findet man Mikroplastik?
- In Duschgels, Shampoos, Lippenstift und
Peelings.

Wieso ist es schadlich?

- Auf Basis des knappen Erdols hergestellt.

- Es ist nicht biologisch abbaubar.

- An den Plastikteilchen lagern sich Schadstoffe an wie etwa
Pestizide, welche tiber die Nahrungskette zu uns gelangen.

Wie erkennt man ob ein Produkt Mikroplastik

enthalt?

- Inhaltsstoffliste nach Stoffen wie ,Polyethylen® (PE),
.,Polypropylen® (PP), ,Polyamid® (PA) oder ,Polyethylen-
terephtalat® (PET) durchsuchen.

2 Naturkosmetik 1

Was ist Naturkosmetik?

wesentlichen Kriterien:

%
\/Hw:a

- GENERELL:

« Nur Inhaltsstoffe natiirlichen
Ursprungs

- festgelegter Mindestanteil an
Inhaltsstoffen aus Bio-Anbau

- moglichst umweltschonende
Herstellung

-moglichst recyclebare

Verpackung
Quellen:

VERZICHT AUF:

- Silikone

- Farb-, Duftstoffe

- Konservierungsstoffe

- erd6lbasierte Inhaltsstoffe
- gentechnisch veranderte

Organismen

1 https://www.smarticular.net/mikroplastik-liste-definition-in-kosmetik-vermeiden-

alternativen/

2 https://mikroplastik-info.de/moegliche-alternativen/alternative-zu-kosmetik-mit-

mikroplastik/

3 https://utopia.de/ratgeber/mikroplastik-kosmetik-produkte/
4 https://utopia.de/ratgeber/naturkosmetik-siegel/
shttps://www.kontrollierte-naturkosmetik.de/naturkosmetik.htm

6https://www.natrue.org/de/
7https://www.ecocert.com/en

Was kann ich tun?
[11.[2]

- Mikroplastikfreie Alternativen
(Natur- & Biokosmetik)

- DIY-Kosmetik selber herstellen:
-Kokoso6l, Zitrusfrucht, Honig, Salz.
-Olivenol, Heilerde, Avocado,
Kaokao

- Mit der App CodeCheck
Inhaltsstoffe tiberpriifen

- Hersteller mithilfer der Replace-
Plastic-App zur Plastikreduktion
auffordern

- Konsumreduzierung; Brauche ich
das Peeling wirklich?

Siegel 1,

BDIH-Sregel
* Nicht nar das Produkt, condern min.
60% aller Kocmetika der Marke erfiillen
nachhaltige Kriterien

Nature-Siegel
*min. 25% aller Produkte einer Marke
miiccen dem Natrue-Standard
entsprechen
+ Inhaltectoffe min. zu 20% aus
biologiccher Erzeugung

Ecoert

[7] *min. 95% aller Inhaltectoffe miiccen
natirlichen Ucprunge cein

* Nicht erlaubt sind eyntheticche
Inhaltectoffe auf petrochemiccher Bagis,

7y Nanopartikel, gentechnicch verdnderte

Stoffe

Auf uncerer
Webgite findect du
mehr DIYe¢ zum Thema

Seite 28



7 KONSUM - TECHNIK

1 Worauf soll ich beim Neukauf )

Studententipp:

reBuy.de

?
aChten H Online Storec fir f b d
« Gebrauchte Produkte generaliberholte Second- re U r e
e Faire Produkte (Fairphone, Shiftphone, Puzzlephone) Hand Elektronik

e Plastikfreie Verpackung
e Reparierbarkeit, Langlebigkeit (Update-Politik der

Unternehmen beachten) Nachhaftfg einkaufen
e OLED/LED Beleuchtung T ———
e Kreislaufwirtschaft in der Produktion b

(Wiederverwendung, Recycling, erneuerbare Energien) @
e Strom- und Energieverbrauch

=
e Grofle und Leistung des Gerats [1]

2 Wahrend der Nutzungsphase ShmeR Ak
e Beim Héandler erkundigen \L J,
e Alte oder nicht mehr verwendbare Geréate zuriickgeben und °

7

nicht im Mill entsorgen
e Reparieren statt Neu kaufen

e Auf Grofle und Leistung achten: Was brauche ich wirklich? Muss es neu gein:
e Stromsparmodus; Hintergrundaktivitidten reduzieren
(unnotige Apps loschen, Flugmodus, Helligkeit) [1,2]
5 Slegel Zur Orlentlerung Kann ich eg uaaﬁ:ﬁa."ﬁg &fm'r ﬁergecteﬁf

T 1

Produkte und Dienstleistungen, die geringere

Umweltauswirkungen haben als Vergleichbare ° @

Produkte sowie Dienstleistungen mit

nachgewiesenen Umweltvorteil\erj

— \ . Hilbestellung
‘ weltweit umfassendste
N - . g9ibt die
Nachhaltigkeitszertifizierung fiir IT-Produkte
Utopia Bestenlicte
[4]
LA+
Farbskala fiir die Energieeffizienz von Produkten l F l x IT
zur Orientierung : \
\ > G
D (6 ,
L6] Studententipp: )
Quellen: EU - Energielabel Einige kleinere Reparaturen kannst
1 https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/geraete-nachhaltig-einkaufen/
2 https://www.zeit.de/news/2020-01/09/gibt-es-ueberhaupt-nachhaltige-elektronik a/u RL(CA /e/cAt 2u Hau(‘e MACA@P\
3 https://eu-ecolabel.de , . WP o o
4 https://tcocertified.de 86/ Gkoﬂekeh éeéammct 6{!( /‘7’//[[8 1h érhem
5 https://www.blauer-engel.de . e
6 https://ec.europa.eu/info/energy-climate-change-environment/standards-tools-and- Eepmr Ca’[e (gtahdokte' ciehe gtadt,b/m‘}

labels/products-labelling-rules-and-requirements/energy-label-and-ecodesign/about_de Seite 29


https://utopia.de/bestenlisten/

MULLVERMEIDUNG

MULL

Warum tiberhaupt Miill vermeiden?

Wir sind eine Wegwerfgesellschaft. Wir werfen viele Produkte nach
einmaliger Verwendung weg oder ersetzen kaputte Gegenstidnde anstatt
sie zu reparieren. Dies fiihrt zu einer enorm hohen Miillproduktion.: In
Deutschland entstehen bis zu 13,1 Mio Tonnen Restmiill pro Jahr — das
entspricht dem Gewicht von 1.300 Eiffeltiirmen! [1] Insgesamt sind das
ca. 5 Mio t CO2eq. Um diese Menge CO2 aufzunehmen, braucht man eine
Waldfldche von 500 000 ha, das ist so grofd wie 2,5x der Flache von
Monaco! Dieser Miill, sowie auch Gewerbeabfille und Plastikmiill,
miissen verwertet werden, z.B. in Millverbrennungsanlagen. Dabei
entsteht auch noch ein hochgiftiger Staub, der als Sondermiill
endgelagert werden muss [1]. Leider landen viele recycelbare
Materialien und sogar 40% des kompostierbaren Biomiills im Restmiill.
Dabei mindert Recycling den Verbrauch von endlichen Rohstoffen, wie
Erdol oder Kohle, und vollendet den Kreislauf der Materialien, die
bereits im Umlauf sind.

CO2eq beinhaltet auch die anderen Treibhausgase, die in die

adquivalente Menge von CO2 umgerechnet wurden [2]).

Bei einem durchschnittlichen

Verbrauch von 200 Einwegflaschen i
im Jahr kannst du mit einer

)

Trinkflasche etwa 28 kg CO2 sparen.

MULLTRENNUNG

Jede:r Deutsche

produziert jahrlich
so viel Mill wie das
Gewichtvon 3
Shetland Ponys
- 617 kg! [3]

PLASTIKFREI LEBEN

Was kann ich tun?

Ausleihen/Tauschen
statt neu kaufen
Reparieren statt
Ersetzen

Mehrweg statt
Einweg (gilt fiur alle
Lebensbereiche!)
Richtig Recyceln
Verpackungen
vermeiden
Nachfillverpackung
en bevorzugen
Konsumverhalten

iberdenken

Seite 380



S MULL - MULLVERMEIDUNG

©),

1 Moglichkeiten zur Miullvermeidung

Studententipp:
Bei bereits gekauftem ¥ JEL ek i~ Grofpackungen &
Uy l i Pro Jahr werden
1. Alternative Verwendung finden, Upcycling : Selbstmachen fact 500.000¢ Pohil
Es gibt viele DIYs, bei denen du aus alten und kaputten fir Plactitflacchen
Materialien, Neue basteln kannst, wie z.B. aus Klamotten einen verbraucht
Putzlumpen/Wattepads oder aus Schuhkartons eine
Aufbewahrungsbox
2. Neuen Besitzer:in finden:
Second Hand verlangert das Leben deiner Hact du cchon gewucst ?

Klamotten/Schuhe/Elektrogerite und ist dazu noch viel
glinstiger! Moglich tiber: Freund:innen, Kleidertauschpartys,
Kleiderkreisel, Ebay Kleinanzeigen

GPGP

Vor dem Einkauf

1. Mehrwegprodukte kaufen A o

2. Selbstherstellung z. A HAWAII

3. Umweltfreundlichste Verpackung finden Der grifite Millstrudel im Meer

4. Verpackte Produkte vermeiden I e Ao el e v
Plastikproblematik i
Plastik ist glinstig herzustellen, doch tiberwiegt der Nutzwert den
vielen Nachteilen? 2015 wurden weltweit 407 Millionen Tonnen J‘
Kunststoff hergestellt, davon 36,5% fiir Verpackungen. [4] Abgesehen
davon, dass das ein Haufen Miill ist, liegt die Hauptproblematik bei r
der Entsorgung. Nur 14% werden recycelt, 40% landen auf a p
Miilleponien, 14% werden verbrannt, wobei gitfige Gase entstehen, Wae bamnet du tun?

und die restlichen 32% Prozent landen in der Umwelt, im Meer und
Gewisser, sowie Deponien. [4] Treff dich mit Freunden und

befreie deine

Durch die unsorgfaltige Entsorgung gelangen jihrlich weltweit 30 Mio.
Nachbarechaft bei einem

Tonnen Kunststoffe im Meer. [6] Das wird besonders gefahrlich fiir
Tiere, die sich in Plastiknetzen verheddern oder an kleinen Clean (/,b von
Plastikteilchen ersticken. herumlie gendem Ml
Nicht zuletzt gelangt auch viel Mikroplastik in unsere Fliisse, Seen und
in unser Leitungswasser, das wir tiglich trinken. So entstehen

unvermeidliche gesundheitliche Gefahren, auch fiir uns Menschen.

Quellen:

[1] https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/abfall-und-recycling/20810.html

[2] https://climatepolicyinfohub.eu/glossary/co2eq
https://nachhaltig-sein.info/lebensweise/wegwerfgesellschaft-muellberg-muell-abfall-
aufkommen-menge-deutschland-pro-kopf-verwertungsquote-bundeslaender-infografik-statistik

[3] https://www.entega.de/blog/muellvermeidung-tipps/ De;h Kﬁf’[’ef’ nimmt jeo{e WUCAG
[41https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/chemie/chemie_plastikatl

as_2019.pdf durchechnittlich Mikroplactik
[5] https://theoceancleanup.com/great-pacific-garbage-patch/

[6] https://www.umweltbundesamt.de/presse/pressemitteilungen/mikroplastik-im-meer-wie- in der Me“93
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viel-woher
[7]1 https://static.toiimg.com/img/65729465/Master.jpg (Abbildung)
[8]https://www.wwf.de/2019/juni/wuerden-sie-eine-kreditkarte-essen

einer Kreditkarte auf! [8]



S MULL - MULLTRENNUNG

1 Mama, kann man das reyceln?

Wer kennt diese Frage nicht. Oft sind wir uns unsicher welcher
Miill wohin kommt und bekanntlich weif Mama doch immer
alles besser. Zieht man jedoch in eine neue Stadt oder weg von
zu Hause, weil der/die Mitbewohner:in meistens gleich viel
wie man selbst — ndmlich nicht genau, wie man was recycelt.
Zwar wird Deutschland oft als Recycling Weltmeister
dargestellt, doch immer noch landen tiber 50 Prozent des
reycelbaren Miills im Restmiill (AWM Bericht 2016). Warum?
Das kann daran liegen, dass wir uns oft nicht sicher sind, ob
und wie Sachen recycelt werden miissen und deshalb den
Restmiill wdhlen. Deshalb stellen wir dir in diesem Kapitel
einige einfache Infos und Fakten zur Verfiigung, mit denen du wohin mit meinem
die Milltrennung garantiert im Griff hast! ganzen Zeag?

Hast du gewuget?
Blaves, griines, rote
Flagchen gehéren alle in

den Griinglascontainer

Ich ziehe aue -

So trennst du richtig

Tetrapaks gehsren

In Miunchen itUbernimmt die AWM (Abfallwirtschaftsbetrieb in den KanctotofF-
Miinchen) die Abfallentsorgung fir Restmill, Papier- und _
Biomiill. Fiir die tagliche Entsorgung von Glas, Plastik I
sowie Alu und Dosen gibt es in ganz Minchen zuséatzlich 1000
Wertstoffsammelinseln.
Die AWM stellt hier eine Karte mit allen Wertstoffinseln zur
Verfiigung. Wenn mal etwas Grofleres entsorgt werden muss, A
kann man zu einem Wertstoffhof in der Nihe fahren — die sind m//K
maximal 5 Kilometer von Dir zu Hause entfernt.

In die blaue Papiertonne In die braune In die graue

gehort: Biotonne gehort: Restmiilltonne gehért:

s Zeitungen, Illustrierte, Kataloge, \' Gemiise-, Salat- und Obstreste (rohund  » Staubsaugerbeutel, StraRenkehricht, Asche,

Prospekte ‘ gekocht) @"5 Zigarettenkippen,
* Briefe, Briefumschliige.E‘ormula.re."" s Fleisch- und Fischreste (roh und gekocht) e Katzen- und Kleintierstreu B

Computerpapier + Kartoffel-, Eier-, Nuf- und Obstschalen * Malerfolien,
+ Schulhefte, Biicher ohne Einband « Brotund Backwaren |’\D ___ = Teppichbodenreste,
+ Gefaltete Pappkartons, Packpapier + Kaffeesatz, Kaffeefilter, Kaffeepads gj « Tapeten

ohne Klebeband /' « Blumen und Pflanzen (ohne Topf), « Windeln, Hygienepapiere
+ Saubere Papiertiiten » Blumenerde, Laub, Gras, Baum- und + Eingetrocknete Farben in Tiiten gepackt
+ Verpackungen aus Papier Strauchschnitt

I\'L_r# ) E_;.r'#/'r _‘-Il!‘_ f‘fﬂ;— I\'Il.rp Iy Ej{ﬂf

« Plastiktiiten, kompostierbare + Verpackungen aus Metall, Glas und

Miillbeutel Kunststoff #Wen‘stoﬂ'inseln

+ Schmutzige oder beschichtete Papiere, « Feuchtiicher & Windeln

Wachspapiere, Selbstklebende Folien. ” « Elektrokleingerite,
# Restmiill = Asche e Leuchtstoffrihren &
+ Katzen- und Kleintierstreu :
» Milch- oder Getrinkeverpackungen Christbi Energiesparlampen,
* FEGUDAMIID s Lacke, Batterien und Akkus

(Tetrapak) # Wertstoffinseln
« gut erhaltene Altkleider

Altkleidercontainer Seite 32


https://geoportal.muenchen.de/portal/awm/
https://www.awm-muenchen.de/index/wertstoffhoefe/wertstoffhoefe.html#!wsh=wertstoffhof-in-thalkirchen

S MULL - MULLTRENNUNG

Plastik, Glas und Aluminium

Hast du gewugcct?
Diese Stoffe kénnen in den Wertstoffinseln entsorgt werden - Verpackungemiill aus
auch Plastik, denn in Miinchen gibt es keinen gelben Sack. Plactik kann nar
Was gehort aber jetzt genau wohin? [1]
celten wieder reycelt
alin aln alia
||| Plastik I[||| Glas ||| Alu werden

NS NANANA A AN N NA N

e Getrankekartons ¢ Getriankeflaschen e Alufolie

e Kunststoffver- aus Glas e Dosen WARUM?
packungen e Koservengliser e Deckel Plastikverpackungen

e Kunststoff- e Flakons aus Glas e Spraydosen bestehen oft aus
flaschen e Sonstige e Kronkorken verschiedenen Plastikarten,

e Kunststoff- Verpackungen aus die nicht mehr voneinander
becher Glas trennbar cind

e Styropor

e Verpackungs-
folien

but zu wicsen
Fir Uberbleibeel von L acken,
Farben, Reinigungemittel und Co.

Ich habe ganz Speziellen Mull fohrt dac Giftmobil der AWM durch die

Du hast etwas ganz Spezielles, wie eine Autofelge, eine Stadt. Wann ist ec wo? Einfach hier
Antenne oder Muscheln vom letzten Urlaub rumliegen, die nachgehen.

du nicht mehr brauchst aber nicht auf dieser Liste stehen?

Auch kein Problem!

Die AWM hat auf ihrer Website ein Abfalllexikon

zusammengestellt, indem alle erdenklichen Abfallarten
aufgelistet sind. /\

PS: ab 2021 werden Alu, Plastikmiill und Verbundsstoffe in
einem Container gesammelt - recyceln wird immer einfach! [3]

Was passiert mit meinem Mtill? Wer kimmert /.\
cich um meinen INNWAA
Restmiill wird unsortiert M“//? \/
verbrannt

Bioabfdlle werden zur Energiegewinnung genutzt:
z.B. fiir Strom und Wéarme

= Plastik kann je nach Art wieder in Plastik
verwandelt werden, jedoch ist das nur bei 7% des Zeitungspapier alc Biowiilltite
ganzen Plastikabfalles in Deutschland moéglich verwenden

1 g Aus Glas entsteht ohne Qualitdtsverlust wieder .
e Glas Eine |ideoanleitung
- findect du hier!
Aus Aluminium kénnen wieder Metalle gewonnen
werden: z.B: Getrdnkedosen, Fensterrahmen und

Autoteile

Quellen:

1 gruener-punkt.de

2 https://www.awm-muenchen.de/fileadmin/PDF-
Dokumente/privatkunde/Trennliste_deutsch.pdf Seite 33
3 https://www.sueddeutsche.de/muenchen/muenchen-muell-wertstoffinseln-awm-

1.5089973


https://www.awm-muenchen.de/index/abfalllexikon.html
https://www.awm-muenchen.de/abfallentsorgung/abgabestellen-services/giftmobil.html#c9685
https://www.youtube.com/watch?v=JWm1fSoo-XU

S MULL - PLASTIKFREI

1 Zero Waste

Informiere dich

. IRP =
Der Gedanke hinter Zero Waste ist es langfristig eine weiter auf der Zero
Kreislaufwirtschaft zu entwickeln, in der alle Materialien Waste Plattform W
wiederverwendet werden koénnen. So werden weniger Miinchen
Ressourcen verbraucht und es entsteht kein Abfall mehr.
Komplett ohne Millproduktion zu leben wird jedoch eine
Utopie bleiben - vielmehr geht es darum nach Alternativen zu )
suchen und sein bestes zu tun! [1] Milch-

Glacbehidlter Flacche

2 Plastikfrei - geht das?

Einkaufen

Es gibt mittlerweile schon viele Unverpackt Ldden in Stoffbeutel
Deutschland. Aulerdem werden in immer mehr Superméarkten
Artikel lose zum Abfillen angeboten. Wichtig ist hier die
Vorbereitung, du solltest ein Gemiisenetz, Gldser, Boxen und
eine Tasche dabei haben. So steht deinem plastikfreien
Einkauf nichts mehr im Weg! Gemiicenetz

Das geht auch ohne Unverpackt Laden

« Mehr selbst machen (Chips, Frischkidse, Vegane Milch, Tee)
. Verschiedene Liden nutzen
(internationale Liden, Wochenmarkt) T

- Wenn méglich in Glas (Pfand) oder Pappe kaufen EINMMG Label

- Eigene Behiltnisse verwenden (To-go oder beim Einkaufen) OFINE, BITTE g Fiir

- Selbst anbauen (Krauter, Obst, Gemiise) unverpacktee
- Bohnen & Kichererbsen als Trockenware kaufen %ﬁf Einbaufon

- Haltbare Produkte in grofen Mengen kaufen (zB. Niisse)
- Die Kornkiste bestellen (= Unverpackt Versand) [2]

Was ist nachhaltiger?

Trinkflacche
- Eccenchox

\Y Coffe to gc

Becher
S

Getrankekarton Glasflasche

+ geringes Eigengewicht + Mehrweg & Recycling ohne Ctoffbeatel

—> AufRegionalitit achten Qualitdtsverlust
Quellen:

1 https://www.zero-waste-deutschland.de/low-waste-vs-zero-waste/
2 https://utopia.de/ratgeber/zero-waste-leben-ohne-muell/
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40 Prozent.

So hoch ist der Anteil,
den unsere Kiiche am
gesamten Strom-
Budget im Haushalt

verschlingt.

o Cpp®

KUCHE WASCHEN PUTZEN

HAUSHALT

Wieso ist das relevant?

Was kann ich tun?

e Ofen nicht vorheizen
Besonders im Haushalt gibt es viele Moglichkeiten fiir
e Umluft verwenden

einen nachhaltigeren Alltag. Beim Kochen, Backen,
e Topf und Deckel der

Putzen und Waschen kannst du nicht nur wertvolle
gleichen Grofe

Ressourcen wie Wasser und Strom sparen — auch
Mikroplastik kann in vielen Bereichen des Alltags verwenden
reduziert werden. Das kommt nicht nur der Umwelt, e Flecken vorbehandeln

sondern auch deiner Gesundheit und deinem Geldbeutel o Waeehe an dew b

zugute.
trocknen lassen

e Wasch- und

Die verschiedenen Waschprogramme: Spiilmaschine
40 °C, luftgetrocknet = 0,7 kg CO2 moglichst voll beladen
40 °C, Trockner =~ 2,4 kg CO2 e Niedrige Temperaturen
60 °C, Waschtrockner ~ 3,3 kg CO2 bei Spiil-&
Waschmaschine

[6]

verwenden

Seite 85



9 HAUSHALT

1 Kiiche

In der Kiiche ist das CO2-Einsparpotential im Haushalt mit am
hochsten. Bis zu 50 Prozent der verwendeten Energie kann man
einsparen, wenn man beim Kochen einen Deckel verwendet.
Aufs Jahr gerechnet spart man damit 120 Kilogramm CO2 pro
Haushalt. Achte auch beim Kochen darauf, dass der
verwendete Topf dieselbe Gr6fle wie die Herdplatte hat. Ist ein
Topf kleiner als die Herdplatte, wird ebenfalls unnétig Energie
verschwendet. [1]

2 Waschen

Nicht nur die Produktion und der Transport von Kleidung
produziert CO2, sondern auch das Waschen.

Es ist ratsam die Haufigkeit der Waschgidnge zu reduzieren:
Nicht jedes Kleidungsstiick muss, nachdem es einmal getragen
wurde, gleich gewaschen werden. Vor allem Kleidung aus
natiirlichen Fasern wie Wolle nimmt im Vergleich zu
Kunstfaser deutlich spater Geriiche an und kann so haufiger
getragen werden. Ein weiterer Nachteil von Kunstfasern: Beim
Waschen synthetischer Kleidung entsteht
gewidsserbelastendes Mikroplastik, das friher oder spiter in
den Ozeanen landet und tiber die Nahrungskette auch in
unsere Korper gelangt -> Durch spezielle Waschsédcke (wie zB.
von Guppyfriend) werden diese abgefangen und gleichzeitig
werden die Fasern der Kleidung geschont. [2]

Die besten Hauchaltemittel
o Eccig: loct Kalk und wirkt decinfizierend
o itronenciure: Eignet cich ebenfalle um Kalkablagerungen zu locen;
wirkt bei weifler Wische ale Weichspiiler
o Soda: loct Verkrustungen, Schmutz und Fett
* Natron: gegen becondere ctarke Vercchmutzungen

3 Putzen

Die meisten Putz- und Waschmittel enthalten schddigende
Chemikalien fir Mensch und Umwelt, deshalb sollte man sie
sparsam verwenden und auf abbaubare Reiniger
zurlickgreifen. Auch wenn es in den Drogerien unzidhlige
Wasch- und Putzmittel gibt, bendtigt man im Haushalt
eigentlich nur wenige Haushaltsmittel, um eine saubere
Wohnung zu bekommen. [3] [4]

Quellen:

1 https://www.fitforfun.de/news/klimafreundliches-kochen-so-sparst-du-energie-in-der-kueche.html

2 https://nachhaltige-sportbekleidung.de/nachhaltig-waschen/

3 https://www.studibuch.de/magazin/nachhaltig-putzen-mit-nur-vier-mitteln-die-du-schon-zuhause-hast/

4 https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/wohnen/waesche-waschen-richtiges-waschmittel-
und-ueberfluessige-produkte-13910

5 https://www.blauer-engel.de/de

6 https://www.otto.de/reblog/nachhaltig-waschen-42605/

Siegel Fiir
vertrauenswiirdige
Wasch- und
Reinigungemittel

Studententipp: Mehr Rezepte
Wasch & Putzmittel selbst auf uncerer
machen geht schunell und Webeite

ist kostengiinstiy

Selbstgemachtee Scheuerpulver:

* 1 Packung (50 9) Natron (zum
Beispiel Kaiser Natron, oder aus der
Groffpackung)

o 1 E( Zitronenciure (Findet man im
Supermarkt bei den
Haushaltereinigern)

o 1T Speicectirke (ale Rieselhilfe)
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ABSCHLIESSENDE WORTE

Was wir heute tun, entscheidet
dartiber, wie die Welt
morgen aussieht.”
(Marie von Ebner-Eschenbach)

DANKE, DASS DU BIS HIERHER GELESEN HAST!

Auf tber 40 Seiten haben wir euch mit Zahlen und Beispielen gezeigt, wie man seinen CO2
Fuflabdruck konkret reduzieren kann. Aber auch wir wissen, Zahlen sind nicht alles: wer
nachhaltig leben will, bezieht in seine (Kauf-)Entscheidungen auch andere Kriterien ein wie
soziale Gerechtigkeit, den Erhalt alter Kulturlandschaften und -techniken oder --- den
genussvollen Verzicht. Nachhaltig leben kann auch bedeuten, sich am Verzicht zu erfreuen und
damit seinen Alltag zu entschleunigen. Die einen nutzen dazu Achtsamkeitsiibungen wie
Meditation, Yoga oder Waldbaden, andere beschiftigen sich mit Naturheilkunde oder
energetischem Trinkwasser. Es gibt keine fertige Definition von Nachhaltigkeit oder einem
"Gelungenen Leben". Stattdessen gibt es unendlich viele Moglichkeiten, seine eigene Definition
von Nachhaltigkeit zu gestalten. Das ist Chance und Aufgabe zugleich. Wir haben mit dem
Umweltlifeguide einen Grundstein gelegt, mit dem ihr ein Gefiihl fiir euer "Gewicht" bekommt.
Jetzt seid ihr dran, zu sehen, was ihr von unseren Tipps umsetzen wollt/kénnt und was
Nachhaltigkeit dartiiber hinaus flir euch bedeutet! Es gibt so viele Kriterien, nach denen ihr
eure Entscheidungen ausrichten konnt. Das wichtigste jedoch ist, dass ihr eure Prioritaten
kennt, den Mut habt, sie zu hinterfragen und damit bewusste Entscheidungen trefft.

Seite 87



WER STECKT DAHINTER?

Julia Wiedholz

Studiengang: Umweltingenieurwesen, TUM
Alter: 21

"Be imperfectly vegan; be imperfectly zero-wacte; be imperfectly
cutainable -> becauce cmall concious changes are better than

none at all”

Isabelle Kropf

Studiengang: Geographie, LMU
Alter: 22

"g'ch//eﬂ dich mit Freunden zucammen und cchaut gemeincam,

wag ihr verbescert kinnt. Das macht mehr Spafl und man

kann cich gegenceitiq motivieren!”

Elisabeth Thuro

Studiengang: Umweltingenieurwesen, TUM
Alter: 22

"I Bad kann man ganz leicht Plastik cparen, mittlerweile
9ibt ec in jedem Drogeriemarkt unverpacktes Shampoo,
Dugchgel und Cremes. Dac ict ein leichter ercter Schritt in
die richtige Richtung!"

Myriam Aichinger
Studiengang: Kommunikationswissenschaft, LMU
Alter: 22

"Mit kleinen Schritten kommt man ane Ziell
Sein (eben nachhaltiger zu gectalten, kann eine grofie
Umstellung cein und cchnell zur Fructration fihren: dechalb

mit einem Bereich (z.B. Erndhrung) anfangen - daran

gewshnen - weitermachen”

Seite 38
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Wir bedanken uns bei unseren Unterstlitzern, die uns mit diesem Projekt

dabei geholfen haben, eine nachhaltige Lebensweise weiter zu verbreiten!
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