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Hinein ins Abenteuer

Sie spielen mit dem Gedanken, wahrend Ihres
Studiums fur ein Praktikum ins Ausland zu gehen?

Mit dieser Broschire wollen wir Sie im Prozess von
der ersten |dee bis zur Durchfiihrung lhres Aufenthalts
begleiten. Der Leitfaden vermittelt einen Uberblick

zu den Moglichkeiten und Voraussetzungen sowie zur
Organisation und Umsetzung von Auslandspraktika fur
alle Studierenden der Ludwig-Maximilians-Universitat
Munchen.

Hierbei haben wir besonderen Wert auf die
Bereitstellung von praxisnahen Tipps gelegt, die es
lhnen erm&glichen sollen, sich umfassend auf |hr
Abenteuer Auslandspraktikum vorbereiten zu kdnnen.
Setzen Sie sich rechtzeitig mit den in dieser Broschire
aufgefihrten Themen auseinander. Wenden Sie sich
bei Fragen gerne per Mail an uns oder vereinbaren
unkompliziert einen Beratungstermin (personlich oder
digital) auf unserer Webseite.

WEBSITE: (4 www.Imu.de/career-service/auslandspraktika Die bereitgestellten Informationen haben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Wenden Sie sich fir fachspezifische Fragen bitte direkt an Ihre
EMAIL: 4 praktika.careerservice@Imu.de Studiengangskoordination und orientieren Sie sich an lhrer Priiffungsordnung.



http://www.lmu.de/career-service/auslandspraktika
mailto:praktika.careerservice%40lmu.de?subject=
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Der Mehrwert von
Auslandspraktika

Nach einem langeren Auslandsaufenthalt hat man deutlich mehr
im Gepéck als lokale SiRigkeiten, Postkarten und Kihlschrank-
magnete! Ein Auslandspraktikum férdert ndmlich eine ganze
Bandbreite an Fahigkeiten, die fiir den weiteren akademischen,
beruflichen und persénlichen Weg pragend sind.

Unter anderem kénnen Sie durch ein Auslandspraktikum lhre
akademische Ausbildung um relevante Praxiserfahrung ergan-
zen, dadurch |hre Attraktivitat fiir potentielle Arbeitgeber und
damit lhre Chancen auf dem Arbeitsmarkt erhdhen sowie neue
Perspektiven gewinnen und lhren Horizont erweitern.

Den eigenen Kulturkreis zu verlassen und zu lernen, ange-
messen mit bisher Unbekanntem umzugehen, fordert die
interkulturelle Kompetenz. Sie entwickeln dabei ein Be-
wusstsein fur lhre eigene Rolle in einer global agierenden
(Berufs-)Welt.

Durch die Organisation eines solchen Auslandsaufent-

halts wird zudem lhre Selbstandigkeit und Ihr struktu-

riertes Vorgehen gefdrdert. Sie beweisen sich Uber einen
l&ngeren Zeitraum im Ausland und verlassen die eigene Kom-
fortzone.

Ein zentraler Aspekt eines internationalen Praktikums ist sellost-
verstandlich auch der Ausbau lhrer bisherigen Fremdspra-
chenkenntnisse. In Ihrem Alltag im Gastland wenden Sie die
jeweilige Fremdsprache aktiv an und entwickeln lhre bisherigen
sprachlichen Fahigkeiten rasch weiter.

Das Uberwinden dabei auftretender sprachlicher Barrieren und
das Losen eventuell auftauchender Probleme férdert nicht nur
Ihre Kommunikationsfahigkeit, sondern tragt auch zu einem
selbstsicheren und I6sungsorientierten Auftreten bei.

AuRerdem erhalten Sie durch ein internationales Praktikum
Einblicke in neue Firmenkulturen und sammeln wichtige
Berufserfahrung, die lhre fachliche Qualifizierung aus-
baut. Das Erlebben unterschiedlicher Arbeits-
weisen und deren kritische Reflexion er-
offnet neue Perspektiven und hilft Ihnen, sich
lhrer Wiinsche und Bedirfnisse fiir den eige-
nen beruflichen Weg bewusst zu werden.

Diese wertvollen Erfahrungen und Fahigkeiten
bereichern Ihren Lebenslauf. Auslandserfahrung
stellt heute einen wichtigen Teil der gewlinschten
Qualifikationen fur viele Stellenprofile dar. Hierdurch
wird lhre Attraktivitdt auf dem Arbeitsmarkt gestei-
gert und Sie heben sich von anderen Bewerberinnen
und Bewerbern ab.

Bevor Sie in das Abenteuer Auslandspraktikum star-
fen kdnnen, gilt es jedoch einige wichtige Punkte
zu beachten. In diesem Leitfaden finden
Sie wichtige Informationen und hilfreiche
Tipps fur die Planung und Durchfihrung
eines Auslandspraktikums.
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Voraussetzungen
S Hilfreiches fur den
Aufenthalt

Neben den vielen positiven Effekten eines internationalen
Praktikums sollten Sie sich auch rechtzeitig Gedanken
Uber die notwendigen Basics und nutzliches Wissen fir
dessen Durchflihrbarkeit machen.
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Finanzierung

Transport, Miete, Kaution, Impfungen, Visum,

Versicherungen, Lebensmittel, Hobbies und Reisen - ¢ LMU-Stipendienprogramme

fur ein Auslandspraktikum kommen schnell einige far Auslandspraktika

Kosten zusammen. Informieren Sie sich daher Der Career Service und das International Office der

o _ _ LMU Minchen bieten fiir LMU-Studierende mehrere

rechtzeitig bzgl. einer ausreichenden Stipendienmdglichkeiten fiir Auslandspraktika.

FinanZierung- : Bitte beachten Sie, dass die Forderkriterien und
-Hohen regelmaRigen Anpassungen unterliegen.
Priifen Sie daher stets den aktuellen Stand auf

Recherchieren Sie zu den Reise- und den verlinkten Welbseiten.

Lebenshaltungskosten in lhrem Zielland,
z.B. Uber die [ Webseite der Deutschen
AuRenhandelskammern.

Nutzen Sie auBerdem die Mdglichkeit und vereinbaren
unkompliziert einen Beratungstermin (persdnlich oder digital)
(4 auf unserer Stipendien-Webseite.

Neben der Verwendung von Ersparnissen und
finanzieller Unterstitzung aus lhrem Umfeld, gibt es
noch weitere Moglichkeiten, wie Sie |hr Budget fur
das Auslandspraktikum auflbbessern ké&nnen. Tipp: sollte der Erhalt eines Stipendiums entscheidend
fur die Durchfihrbarkeit Ihres geplanten Aufenthalts
sein, empfehlen wir sowohl auf Grund der
Forderwahrscheinlichkeit als auch der Férderhdhe die

Durchfuhrung eines ([ Erasmus+ Auslandspraktfikums.

4 Praktikumsgehalt

Ob Sie fur Ihr Praktikum Gehalt beziehen werden
und in welcher Hohe, hdngt zum einen von der
Branche und Landerspezifika sowie der Unternehmensart
und -GroRe ab. Wahrend Praktikumsgeber im natur- und
wirtschaftswissenschaftlichen Bereich Ihre Praktikantinnen und
Praktikanten haufiger verguten, ist dies bei anderen oft nicht
selbstverstandlich.

Hinweis: Wir raten von der Aufnahme eines Kredits zur
finanziellen Erméglichung des Auslandspraktikums ab.

Zum anderen ist es auch eine Frage |hrer Prioritatensetzung,
ob Sie auch ein unbezahltes Praktikum annehmen k&nnen oder
modchten. Manche Tatigkeitsfelder kdnnen sowohl in bezahlten
als auch unbezahlten Praktikumsverhéltnissen durchgefihrt
werden. Beispiele hierfiir sind branchenibergreifend
relevante Berufsprofile wie Personalwesen, Marketing, EDV/IT,
Buchhaltung/Finanzen, etc.


https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/praktikumsstipendien/erasmus-praktika/index.html
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/praktikumsstipendien/
http://www.ahk.de
http://www.ahk.de
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CAREER SERVICE STIPENDIUM ERASMUS+

PROMOS

PROSA

Praktikumsort Praktikumsdauer

Lander der Europai- Mind. zwei volle Monate
schen Union sowie

Island, Liechtenstein,

Nord-Mazedonien,

Norwegen, Serbien und

die Turkei
Europa

53 bis 59 Tage

AuRerhalb Europas & im Mind. 8 Wochen

Vereinigten Konigreich

Weltweit Ein bis zwolf Monate

Weitere Finanzierungsmoglichkeiten

Praktikumsarten

Regulare Prakftika,
Forschungspraktika,
Lehrpraktika, Medizini-
sche Praktika, praxis-
bezogene Abschluss-
oder Semesterarbeiten,
Pflichtpraktika, freiwillige
Praktika oder Graduier-
tenpraktika

Regulére Praktika,
Forschungspraktika,
Lehrpraktika, Medizini-
sche Praktika, praxis-
bezogene Abschluss-
oder Semesterarbeiten,
Pflichtpraktika, freiwillige
Praktika

Regulare Praktika,
praxisbezogene Ab-
schluss- oder Semes-
terarbeiten Pflichtprak-
fika, freiwillige Praktika
keine Forderung fur
Praktika an Universitaten

Universitare Forschungs-
praktika

LMU-STIPENDIEN FUR AUSLANDSPRAKTIKA \ctere informationen inder 5 - e

Studienstatus

Immatrikuliert im Ba-
chelor, Master, Staats-
examen oder Promotion.
Zudem besteht die
Moglichkeit von Gradu-
ierten-Praktika

Immatrikuliert im Bache-
lor, Master, Staatsexa-
men und Promotion

Immatrikuliert im Bache-
lor, Master und Staatsex-
amen. Nicht fir Stu-
dierende der Tier- und
Humanmedizin

Immatrikuliert im Bache-
lor, Master und Staats-
examen
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Forderhdhe Link
Abhangig vom Land & (@ Erasmus+ Stipendium
Sonderférderungen:

690 €/Monat bis tiber
1.000 €/Monat

Einmalzahlung in Hohe (@ Career Service-

von 600 € bis 800 € Stipendium
Individuelle Berechnung & PROMOS
Individuelle Berechnung 4 PROSA

Das Auslands-BAfoG wird unabhangig vom Inlands-BAfo6G geprift. Das bedeutet, dass auch Studierende, die im Inland keinen Anspruch auf BAf6G haben, im Ausland
férderungswiirdig sein kdnnen. Neben den bereits genannten Stipendienprogrammen bietet die deutsche Stiftungs- und Stipendienlandschaft weitere Moglichkeiten. Das
Studierendenwerk Miinchen Oberbayern hat zudem eine eigene Beratungsstelle rund um das Thema Stipendien, (4 Link zur Beratungsstelle.



https://www.studierendenwerk-muenchen-oberbayern.de/beratungsnetzwerk/stipendienberatung/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/praktikumsstipendien/career-service-stipendium/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/praktikumsstipendien/career-service-stipendium/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/praktikumsstipendien/promos-lmu/index.html
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandsstudium/finanzierung/prosa/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/praktikumsstipendien/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/praktikumsstipendien/erasmus-praktika/index.html
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Sprachkenntnisse

Stellen Sie sicher, dass Sie Uber ein ausreichendes
Sprachlevel lhrer Arbeitssprache verfugen.
Wir empfehlen ein Level von mindestens B1 - je

lhre Sprachkenntnisse kébnnen Sie vor dem Aufenthalt

héher desto besser. Inmerhin sollen Sie gut in auf verschiedene Weise ausbauen und auffrischen:

Arbeitsprozesse und Teamstrukturen integriert

werden kdnnen. (4 Sprachkurse des Sprachenzentrums der LMU

_ . (@ Sprachreisen, z.B. iiber den Fachverband
Neben den Sprachkenntnissen wahrend des Deutscher Sprachreise-Veranstalter e.V.

Praktikums selbst sind natirlich auch jene fir die
Freizeit relevant. Schliellich gibt es auch abseits der
Arbeit viel zu entdecken!

Je nach Fach, Branche und Praktikumsinstitution

ist zudem auf spezifisches Vokabular zu achten
(ospw. Fachsprache in der Medizin, Forschung,
Rechtswissenschaften).

Die Arbeits- und Landessprache muss nicht zwingend iden-
tisch sein. SchlieBen Sie daher nicht vorschnell interessante
Praktikumsmaoglichkeiten und -Orte aus. Weitere Informationen
dazu finden Sie bei ,5.2 In welches Land soll es gehen?*

©,



https://www.sprachenzentrum.uni-muenchen.de/sprachkursangebot/index.html
https://fdsv.de
https://fdsv.de
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Berufs- und
bewerbungsrelevante
Fahigkeiten

¢ Arbeitserfahrung

Bei der Bewerbung fir ein Auslandspraktfikum sind — wie fur
jede andere Bewerbung auch — bereits erworbene relevante
Arbeitserfahrungen selbstverstandlich von Vorteil. Diese kdn-
nen Sie z.B. im Rahmen eines Werkstudiums oder eines Prakti-
kums erwerben.

Aber: Irgendwann ist immer das erste Mal. Lassen Sie sich von
fehlender Praxiserfahrung nicht von einem geplanten Aus-
landspraktikum abhalten. Umso wichtiger ist es dann, dass Sie
Ihre Inferessen und Starken sowie relevante Studienschwer-
punkte fiir die Bewerbung herausarbeiten.

4 Fortbildung

Wahrend eines Auslandspraktikums kénnen ganz unterschied-
liche Kompetenzen erlernt und gefestigt werden. Neben fach-
lichen und methodischen Kenntnissen sind ebenso soziale F&a-
higkeiten und sogenannte ,Soft Skills* von groRer Bedeutung.

Um sich schon vor lhrer Zeit im Ausland gut vorbereiten zu
kdnnen, bietet der LMU Career Service eine Vielzahl an Semi-
naren und Workshops an. Hier eine Auswahl: Gesprachsfihrung,
Selbstmanagement, Prasentationsfahigkeit, Konflikimanage-
ment, BWL-Kurse, Gehaltsverhandlungen, Business Knigge,
Bewerbungstrainings, Business English. Unsere [ Homepage
zu den Workshops und Seminaren informiert Sie zu unserem Auch ein Kurs zur interkulturellen Sensibilisierung ist nttzlich als
Angebot. Vorbereitung fiir Ihren Aufenthalt. Der LMU Career Service bie-
fet in regelmaRigen Abstanden Kurse hierzu an.



https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/career-service/career-und-networking-events/workshops-und-seminare/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/career-service/career-und-networking-events/workshops-und-seminare/
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Dauer und Zeitpunkt des
Praktikums

Da nun die Voraussetzungen fir lhren Aufenthalt geklart
sind, stellt sich noch die Frage nach dem passenden
Zeitfenster fur Ihr geplantes Auslandspraktikum...

4 Pflichtpraktika

Pflichtpraktika kdnnen von 6 Wochen bis zu 6 Monaten (z.B.
Praxissemester) dauern. Informieren Sie sich am besten bei
lhrer jeweiligen Fachkoordination und in der Prifungsord-
nung lhres Studienfaches.

An der LMU Minchen kann — albgesehen von zu pri-
fenden Sonderfallen — mit Stand Wintersemester
2024/25 fiir Pflichtpraktika kein Urlaubssemester
gewahrt werden. Hintergrund ist, dass Sie im Rah-
men des Aufenthalts ECTS-Punkte erwerben.

4 Freiwillige Praktika

Bei einem freiwilligen Praktikum entscheiden Sie
selbst, wieviel Zeit Sie investieren kdnnen und mdchten.
Fir ein freiwilliges Praktikum, das Uber die Semesterfe-
rien hinausgeht, gibt es die Moglichkeit, ein Urlaubsse-
mester zu beantragen. Informieren Sie sich rechtzeitig zu
den Voraussetzungen, 4 LMU-Webseite ,Beurlaubung
vom Studium®.

15

4 Aligemein

Grundsatzlich empfehlen wir eine Praktikumsdauer von drei
bis sechs Monaten. Diese Zeitspanne gibt Ihnen ausreichend
Gelegenheit, vor Ort in das jeweilige Team und Ihre Aufgaben-
bereiche zu finden.

Mit Blick auf den organisatorischen Aufwand eines Auslands-
praktikums lohnen sich langere internationale Praktika oftmals
mehr als kurzere. Sollte lhr Praktikum langer als ein halbes Jahr
dauern, bitten wir Sie, die Qualitat des Praktikums im Vorfeld
genau zu priifen. So mdchten wir verhindern, dass Sie langer-
fristig als glinstige Arbeitskraft eingesetzt werden.

Selbstverstandlich haben durch studienbedingte, organisato-
rische, private und finanzielle Faktoren nicht alle Studierenden
die Moglichkeit, Ihr Studium fiir beliebig viele Monate zu unter-
brechen. Auch die vorlesungsfreie Zeit eignet sich daher gut
fiir den Erwerb von (internationaler) Praxiserfahrung. In der
Regel sind hier je nach Klausuren, Abgabefristen und der Lan-
ge der vorlesungsfreien Zeiten sechs bis zehn Wochen Prakti-
kumsdauer realistisch.

Generell gilt jedoch: jede Praktikumsdauer ermdglicht Ihnen
zuvor nicht vorhandene und wichtige Praxiserfahrungen!



https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/1x1-des-studiums/beurlaubung-vom-studium/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/1x1-des-studiums/beurlaubung-vom-studium/
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Die Praktikumssuche

Starten Sie rechtzeitig damit, sich mit dem Thema
Auslandspraktikum zu beschaftigen. Wir empfehlen

eine Zeitspanne von drei bis sechs Monate vor
Praktikumsbeginn. Der Prozess beginnt mit der
|dentifizierung Ihrer eigenen Interessen, Moglichkeiten,
Fahigkeiten und Karriereziele. Im Anschluss daran

gilt es passende Unternehmen und Einrichtungen zu
identifizieren, die Praktika in dem von Ihnen gewlnschten
Bereich erméglichen.
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Welche Institution
passt zu mir?
¢ Arbeitsumfeld und

Um herauszufinden, welche Institution die richtige fur Unternehmenskultur

lhr Auslandspraktikum ist, kdnnen lhnen die folgenden Institutionen sind so unterschiedlich wie ihre

o A= Aufgabenbereiche. Enfsprechend ist es wichtig, sich
ASpekTe behilflich sein: zuvor Gedanken Uber das damit einhergehende Umfeld
und die eigenen Vorstellungen zu machen. Es macht einen
Unterschied, ob Sie in kreativen, sozialen, medizinischen,

4 Unternehmensgréfie politischen oder innovativen Settings, in einer Behdrde oder
einem Konzern, einer Agentur oder Stiftung, einem Labor oder

GroRe, etablierte Unfernehmen Ii Krankenhaus, einer Schule oder gemeinnitzigen Organisation

bieten in der Regel struktfurierte ?\ arbeiten.

Programme und klar abgegrenzte L |

Aufgabenbereiche. Kleinere @ n aoooao Es kann auBerdem hilfreich sein, sich zu informieren, welche
Institutionen in lhrem Fachbereich als feste GroRen etabliert

Institutionen und Startups
ermdglichen hingegen oft das
Ubernehmen von mehr Verantwortung
und breiteren Aufgabenfeldern.

sind. Gleichzeitig erdffnen auch innovative neue Projekte,
Startups und Konzepte die Moglichkeit, die Zukunft des
Fachbereichs mitzugestalten.

4 Purpose 4 Lernmdéglichkeiten

Achten Sie darauf, dass das Praktikum

die Moglichkeit bietet, neue Fahigkeiten

zu erlernen und praktische Erfahrungen

zu sammeln. Diese sollten iber einfache

Verwaltungsaufgaben hinausgehen. Stellen

Sie sicher, dass Ihre Aufgabenbereiche

und das Pensum im Vorfeld des Praktikums

besprochen werden. So vermeiden Sie im

Optimalfall bereits vorab eine Uber- bzw.

Unterforderung wéhrend des Aufenthalts.
Besonders bei Institutionen, die noch

/U/ wenig Erfahrung mit dem Einsatz von

U Praktikantinnen und Praktikanten haben, ist

ein dahingehend guter Austausch wichtig.

Der Purpose — also die Sinnhaftigkeit — der eigenen Arbeit
rickt immer mehr in den Fokus von Arbeitnehmenden
und damit auch von Studierenden. Welchen
Mehrwert soll Ihr Praktikum stiften — sowohl

fur Sie als auch fir andere? Wollen Sie sich im
Rahmen lhres Praktikums sozial engagieren? Wie
kdnnen Sie Ihre Fahigkeiten fur die Allgemeinheit
einbringen? Welche Werte, Perspektiven und
Themen mdchten Sie unterstiitzen?
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4 Schnittmengen

Recherchieren Sie ausfiuhrlich, welche Institutionen fir lhre
Zielsetzung, Fachrichtung und Fahigkeiten eine passende
Schnittmenge an Themen und Aufgabenfeldern umfassen.
Sie werden bei |hrer Suche Uberrascht sein, wie vielfaltig die
Moglichkeiten in vielen Arbeitsfeldern sind!

Sie haben zudem die M&glichkeit, auf verschiedenen Wegen
einen Einblick in die Arbeitsweise, Kultur und die Werte einer
Institution zu erhalten:

4 Internet und Netzwerke

Der Online-Auftritt verrat oftmals bereits einiges Uber die
jeweilige Institution. Ob Uber die Homepage, das Social
Media-Profil oder berufsspezifische Plattformen: Wie ist
deren Gestaltung? Welche Personen und Themen sind
prasent? Wie definiert sich die Institution? Was sind aktuelle
Beitrage? Zudem gibt es online auch mehrere
Bewertungs-Plattformen, auf denen ehemalige

und aktuelle Mitarbeitende Institutionen

bewerten.

%>

¢ Karriere-Events

Vor allem bei global agierenden
Unternehmen und Einrichtungen
haben Sie die Mdglichkeit, diese
bereits personlich in Deutschland
kennenzulernen. Eine gute
Moglichkeit bieten hier Karriere-
Veranstaltungen, auf denen Sie direkt
mit aktuellen Mitarbeitenden in
Austausch kommen kénnen. Der
LMU Career Service veranstaltet
jedes Jahr zahlreiche Career
Events und Messen. Unsere
Webseite informiert Sie zu den
aktuellen 4 Formaten und
Terminen.

Erfahrungsberichte

Auf der (4 Webseite des LMU Career Service zu den Erfah-
rungsberichten und Institutionen finden Sie eine umfassende
Ubersicht an ausfiihrlichen Praktikumsberichten sowie Institu-
tionen von bereits durchgefiihrten internationalen Praktika aus
der ganzen Welt. Diese sind nach Fachergruppen, Landern
und Institutionen geordnet. Die Berichte liefern Ihnen nicht nur
Informationen zur jeweiligen Institution, sondern auch zum
Bewerbungsprozess, der Wohnungssuche, dem Aufbau von
Kontakten, etc.



https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/career-service/career-und-networking-events/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/career-service/career-und-networking-events/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/erfahrungsberichte/
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/erfahrungsberichte/

I 26

In welches Land
soll es gehen?

Bei der Wahl Ihres Praktikumslandes
und -Ortes sind lhnen fast keine Gren-
zen gesetzt. Viele Faktoren beeinflus-
sen, fiir welchen Ort Sie sich letztlich
entscheiden: bspw. Sprachkenntnisse,
branchenspezifische Kriterien, familidre
und private Faktoren sowie finanzielle
Ressourcen. Auch der jeweilige Kultur-
kreis und Reisemdglichkeiten kdnnen
eine Rolle spielen.

Lassen Sie sich bei der Landerwahl
zunachst nicht von der Landessprache
einschranken:

In der heutigen globalisierten Welt
mussen die Landes- und Arbeits-
sprache nicht zwingend identisch sein.
Viele Unternehmen agieren international
und nutzen Englisch oder andere Spra-
chen als Geschaftssprache. Selbst,
wenn die Landessprache eine andere
ist. Dies eroffnet zahlreiche Moglich-
keiten, in verschiedenen Landern zu
arbeiten, ohne zwingend die lokale
Sprache auf hohem Niveau sprechen
zu mussen. Grundkenntnisse der Lan-
dessprache sind jedoch natlrlich stets
hilfreich.

Viele Lander haben Amtssprachen, die
Sie womoglich bereits beherrschen. So
wird Englisch nicht nur in GrofRbritanni-
en und den USA gesprochen, sondern
auch in Irland, Kanada, Australien, Neu-
seeland, Singapur, Malfa und grofien

Teilen Afrikas. Ebenso ist Franzdsisch

D
N

w

neben Frankreich auch Amtssprache
in weiten Teilen Kanadas und Landern
Afrikas. FUr Spanisch gilt dasselbe:
auch in Mittel- und Stidamerika wird
diese Sprache gesprochen.

Auch finanzielle Mittel beeinflussen
die Entscheidung, da die Lebens-
haltungskosten in verschiedenen
Landern, Regionen und Stadten stark
variieren. Daneben sind personliche
Vorlieben zu bertcksichtigen: Die
einen bevorzugen das breite Ange-
bot einer Metropole, die anderen die
Ruhe landlicher Gebiete.

Beachten Sie bereits bei den Vor-
Uberlegungen zu lhrem Wunschland
ggf. bendtigte Visa, Versicherungen
und Impfungen und planen Sie ausrei-
chend Zeit fur deren Einholung ein.

Wenn Sie Uber einen Pass innerhalb
der Europaischen Union verfiigen, ist
das Reisen und Arbeiten innerhallb der
EU unkompliziert méglich. Themen wie
Grenzkontrollen, das Einholen einer
Arbeitserlaubnis oder eines Visums
sind dann in der Regel nicht nétig.

Neben den spannenden Landern
Europas steht Ihnen jedoch auch die
ganze Welt offen. Es ist Ihre Entschei-
dung, wie weit Sie fur Ihren Auslands-
aufenthalt in die Ferne reisen modchten.

x
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Gerne beraten wir Sie zu Ihren Optionen und Uberlegungen in einem persén-
lichen Gesprach. Einen Beratungstermin kdnnen Sie unkompliziert tber den
Link auf unserer (4 Auslandspraktika-Homepage vereinbaren.

Denken Sie auch an die attraktiven Uberseegebiete europaischer Lander, in
die Sie als EU-Burgerinnen und -Birger oftmals sogar ohne Visum und Arbeits-
erlaubnis fir ein Praktikum einreisen kdnnen. Hier eine Auswahl:

*  Frankreich: La Réunion, Martinique, Guadeloupe
* Niederlande: Aruba, Curagao und Sint Maarten
*  Portugal: Madeira und die Azoren.

Denken Sie auch abseits der haufig gewahlten Pfade. Mit einem Praktikum in
einem weniger hochfrequentierten Praktikumsland stechen Sie nicht nur aus der
Masse hervor, sondern missen sich bspw. auch gegen weniger Konkurrenz auf
dem Arbeits- und Wohnungsmarkt durchsetzen.

zurlick zu Sprachkenntnisse @



https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/auslandserfahrung-sammeln/auslandspraktika/
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Wie finde ich
ausgeschriebene
Praktikumsstellen? ¢ Internet

Im Internet gibt es zahlreiche
Praktikumssuchmaschinen sowie

Bewusst haben wir dieses Kapitel nicht an den Anfang Job- und Praktikaborsen, bei
. denen auslandische Firmen
der Praktikumssuche gestellt. ihre Prakfikumsangebote

veroffentlichen. Oftmals stellen
Praktikumsgeber ihre offenen

Bei einem Auslandspraktikum handelt es sich um Stellen auch direkt auf den
. . . eigenen Homepages ein. Darlber
eine ganz besondere Zeit Ihres Studienverlaufs. Und hinaus liefern die jeweiligen .

nationalen Handelskammern und
Berufsverbande relevante Hinweise

dieses auch zu lhren Zielsetzungen, Wiinschen und und Adressen.

nicht nur Sie midssen zum Praktikum passen, sondern miau - miau...

NG —

Interessen. Wir raten daher dazu, nicht ausschlielilich auf
) ) ) ) Schauen Sie doch mal auf folgenden Webseiten vorbei:
ausgeschrieben Stellen zu reagieren, sondern sich mit

@' Die Jobbérse der European Employment Services

dem individuellen Mehrwert des Auslandspraktikums

fur Ihren weiteren akademischen, beruflichen und 4 Die Jobbérse des LMU Career Service
Die Praktikabérse von ERASMUSINTERN

&

persdnlichen Weg zu beschéaftigen.

&

Die Welbseite der Deutschen
AuBenhandelskammern

@ Die Zentrale Auslands- und Fachvermittlung der
Bundesagentur fur Arbeit

* Hinweis: Unterschatzen Sie nicht die Erfolgsaussichten
und Chancen von Initiativbewerbungen! Tipps dazu
finden Sie in der Broschiire hier. &


https://europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=de
https://www.matorixmatch.de/tandem/jobs.php?mand=21&lang=de_DE&iframe=off&anz=9999&open_job_id=
https://erasmusintern.org/
http://www.ahk.de
http://www.ahk.de
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/wege-ins-ausland
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/zav/wege-ins-ausland
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4 Personliche Kontakte
& Netzwerke

Nutzen Sie Ihr akademisches und
privates Netzwerk. Fragen Sie auch
Dozierende, ob diese Institutionen fiir
einen Aufenthalt empfehlen kdnnen,
relevante Personen kennen und ggf.
einen Kontakt herstellen kdnnen.
Auch ein Empfehlungsschreiben
kann ein entscheidender Turoffner
sein. Lehrstihle und Institute haben
zudem oftmals ein physisches oder
digitales ,Schwarzes Brett*, auf dem
aktuelle Stellenausschreibungen
veroffentlicht werden.

Nutzen Sie auRerdem die
Moglichkeiten, die Ihnen
berufsspezifische Plattformen bieten
und bauen sich auch online ein
Netzwerk auf.

4 Vermittlung

Neben den bereits genannten
Moglichkeiten kénnen Sie auch lber
eine Vermittlungsagentur an ein
Auslandspraktikum gelangen. Diese
Variante ist jedoch zumeist mit Kosten
verbunden. Wir raten lhnen dazu, sich
zunéchst mit den zuvor genannten
Optionen zu befassen, bevor Sie eine
Vermittlungsagentur beauftragen.
Sollte lhre Suche jedoch sehr
kurzfristig oder an bestimmte Kriterien

(bspw. Praktikum mit Beeintrachtigung,

Praktikum als Elternteil, Teilzeitpraktika)
gebunden sein, kann eine Vermittlung
eine zielfihrende Losung darstellen.
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Wie bewerbe ich mich?

Wenn Sie nun also potentielle Einrichtungen,

Unternehmen und Organisationen fir lhr

Auslandspraktikum identifiziert haben, kbnnen Sie in

den Bewerbungsprozess starten. Dabei macht es einen

Unterschied, ob Sie sich auf eine ausgeschriebene

Position oder initiativ bei einer Institution bewerben.

4 Bewerbung auf eine

ausgeschriebene Position

Wie fir Bewerbungen auf dem
deutschen Arbeitsmarkt, besteht eine
Bewerbung auch im internationalen
Kontfext grundsétzlich aus einem
Motivationsschreiben, Lebenslauf und
Ihren Nachweisen zu Abschliissen,
Fortbildungen, usw.

Beachten Sie beim Erstellen

der Bewerbungsunterlagen fur

Ihr Auslandspraktikum, dass es
lander- und branchenspezifische
Unterschiede gibt. So unterscheidet
sich bspw. der Aufbau, die
Verwendung eines Fotos und die
Angabe persdnlicher Daten auf dem
Lebenslauf teils deutlich von Land zu
Land.

Wie fur jede Bewerbung: stellen Sie
sicher, dass Ihre Unterlagen individuell
auf die jeweilige Stellenausschreibung
zugeschnitten sind. Das Gegeniber
merkt schnell, ob es sich bei lhrer
Bewerbung um echtes Interesse

oder um eine lieblose ,copy-paste-
Bewerbung*” handelt.

Um Sie hierbei zu unterstitzen, bietet
der LMU Career Service eine

' Bewerbungsberatung und einen
CV-Check an. Geben Sie bei der
Terminvereinbarung am besten direkt
an, dass es sich um eine Bewerbung
fir ein bestimmtes Land handelt.



https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/career-service/persoenliche-beratungsangebote/index.html
https://www.lmu.de/de/workspace-fuer-studierende/career-service/persoenliche-beratungsangebote/index.html

I 32

4 Initiativbewerbung

Haufig werden Sie bei Ihrer Recherche auf eine Institution
stolRen, die Sie zwar begeistert, gerade jedoch keine
(passende) Stellenausschreibung versffentlicht hat. Das
bedeutet aber nicht, dass Sie dort nicht in Ihr Traumpraktikum
starten kdnnen!

Stellen Sie sicher, dass Sie vor dem Erstkontakt umfassend
zu lhrem méglichen Einsatz als Praktikantin oder Praktikant
recherchieren: In welcher Abteilung mdchten Sie arbeiten?
Welche Aufgabenbereiche kdnnten Sie ggf. Ubernehmen?
Welche relevanten Vorerfahrungen und Kenntnisse bringen
Sie mit? Wie kdnnen Sie die Ablaufe untferstitzen und einen
Mehrwert stiften? Welche Ansprechperson ist der richtige
Erstkontakt?

Thema Erstkontakt:

* Da Sie sich ohne Stellenausschreibung bewerben, missen Sie
zunachst klaren, an welche Ansprechperson Sie sich wenden.
Meist lassen sich Uber die Homepage die jeweiligen fachlichen
Ansprechpersonen finden. Sollte dies nicht der Fall sein, ist
je nach GroRe und Art der Institution zunachst die jeweilige
Personalabteilung oder die Assistenz der Geschéftsfihrung zu
kontaktieren. Diese wird lhre Anfrage prifen und entsprechend
weiterleiten.

* Als Erstkontakt empfiehlt sich eine E-Mail an die jeweilige
Ansprechperson inkl. lhres Lebenslaufs. Stellen Sie Folgendes sicher:

x

Ihre Nachricht sollte wie ein kurzes Motivationsschreiben
aufgebaut sein und klar Ihr Interesse, lhre Motivation und lhre
Ideen fir das Praktikum darlegen.

Liefern Sie dem Gegenilber am besten bereits zu Beginn

alle wichtigen Rahmen-Informationen, welche die Person

zum Einschétzen lhrer Anfrage bend&tigt: Ihr moéglicher

Zeitraum und die angedachte Dauer, Wochenarbeitszeit,
Interessen & Kenntnisse, Wunschaufgaben und -Abteilung, etc.

Bieten Sie an, dass Sie bei Interesse auch gerne noch eine
vollstandige Bewerbung inkl. Anschreiben, Zertifikaten,
etc. einreichen konnen (siehe ) ,Bewerbung auf eine
ausgeschriebene Position*).

Bieten Sie an, dass Sie flr ein erstes Kennenlernen und eine
Besprechung der Einsatzmoglichkeiten gerne fir einen
zeitnahen Video-Call oder ein Telefonat bereitstehen.

Ebenso wie bei der schriftlichen Bewerbung sind beim
Bewerbungsgesprach landerspezifische Besonderheiten zu
beachten. Um sich darauf vorzubereiten, kdnnen Sie z.B. ein
Bewerbungstraining besuchen. [ Das Sprachenzentrum
der LMU bietet ein Bewerbungstraining auf Englisch an.
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zurlick zu Praktikumsstellen @



https://www.jobline.uni-muenchen.de/index.html
https://www.jobline.uni-muenchen.de/index.html
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Uber das Praktikum
hinaus

Auch, wenn der Fokus des Auslandspraktikums in erster
Linie auf dem Erwerb von Berufserfahrung liegt, so
spielt auch die Zeit auBerhalb des Praktikumsalltags

)5

eine wichtige Rolle. Ergéanzen Sie die berufliche
Praxiserfahrung mit schénen Erlebnissen in lhrer Freizeit.

Anfangs kann es in einer neuen Umgebung
herausfordernd sein, sich in den Alltag einzufinden. Um
auch soziale Kontakte aullerhalb der Arbeit zu knipfen,
sind bspw. Wohngemeinschaften, Sprachkurse und
Freizeitgruppen wie Tanz- oder Sportkurse ideal.

Das Wochenende bietet sich aullerdem an, um
Ausflige in der Umgebung zu unternehmen. Ob zum

- : : : AbschlieBend finden Sie auf den folgenden Seiten noch eine
Wandern in die Natur, der Besuch einer Ausstellung im * Checkliste fiir Ihr Auslandspraktikum.
ortlichen Museum oder ein kulinarischer Ausflug Uber el 6 el e e e [y Ml 5 s el
die regionalen Markte — nutzen Sie die besondere Zeit vereinbaren unkompliziert online einen Beratungstermin.
des Auslandspraktikums auch fir zahlreiche Erlebnisse Die Termine konnen digital oder persénlich stattfinden.
aullerhalb der Arbeit! WEBSITE: 7 www.Imu.de/career-service/auslandspraktika
EMAIL: 4 praktika.careerservice@lmu.de

Viel Erfolg fiir die Planung lhres Auslandspraktikums!
Das Team der LMU-Auslandspraktika


http://www.lmu.de/career-service/auslandspraktika
mailto:praktika.careerservice%40lmu.de?subject=
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Checkliste fur Inr Auslandspraktikum

Phase 1: Sichern der Praktikumszusage Phase 3: Im Praktikumsland

3 bis 6 Monate Vorlauf einplanen Melden beim Birgerbiro

Ausfuhrliche Recherche zu méglichen Institutionen und Orten ggf. Beantragung der Lohnsteuerkarte

Kontakt zu hilfreichen Personen und auch zu Wunsch-Institutionen aufnehmen ggf. Eréffnen eines Bankkontos

Bewerbungsprozess ggf. Anpassung des Handyvertrags oder Anschaffung einer Prepaidkarte
sorgfaltige Erstellung der Bewerbungsunterlagen Erwerb der Fahrkarte fur 6ffentliche Verkehrsmittel
Einreichen der Unterlagen
Durchfiihrung des Vorstellungsgespréachs Phase 4: Nach dem Praktikum
Vereinbaren der Konditionen fiir das Praktikum

Zusage Einholen des Praktikumszeugnisses

wenn Sie Uber eines unserer Stipendien gefordert werden:

Phase 2: Nach der Zusage Einreichen der Abschlussunterlagen

Unterzeichnung des Praktikumsvertrags

ggf. Beantragung Visum und Arbeitserlaubnis

ggf. Bewerbung fiir ein Stipendium

Check des Reisepasses

AbschlieRen einer Kranken-, Haftpflicht-, Unfallversicherung
ggf. Durchfiihren notwendiger Impfungen

Suche der Unterkunft am Praktikumsort

Untervermietung fur die Wohnung/das Zimmer zuhause
Buchung des Flug-, Bus- oder Bahntickets

Beantfragung eines internationalen Studierendenausweises
(bspw. praktisch fur ErmaRigungen)

Auffrischen der Sprachkenntnisse
Interkulturelle Vorbereitung

Information Ulber das Zielland und den Zielort
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Meine Fragen fur den Beratungstermin beim LMU Meine Recherche zu Stellen und Institutionen:
Career Service:



40

Meine Recherche zu Ldndern und Orten: Meine Gedanken zu den Bewerbungsunterlagen:
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Meine individuelle To-Do Liste






