
  
 

 

 

 

Ehrenwörtliche Erklärung „Green Travel“ 

 

Ich, ____________________________________(Name Studierende), erkläre hiermit ehren-

wörtlich, dass ich im Sinne der Green Travel-Vorgaben des Erasmus+ Programmes 

umweltfreundlich zu meinem Auslandspraktikum reisen werde (Hin- & Rückreise). Dies 

bedeutet, dass „emissionsarme Verkehrsmittel für den größten Teil der Reise genutzt 

werden, wie z. B. Bus, Zug, Fahrrad oder Fahrgemeinschaften“ (Erasmus+ Programme 

Guide 2025). Dafür erhalte ich zusätzlich zum regulären Erasmus+ Stipendium eine 

Förderung von Reisetagen und eine erhöhte Reisekostenpauschale (siehe Übersicht auf 

Seite 2).  

Auf Basis des Erasmus+ Distance Calculators ergibt sich für meine Reise von München nach 

____________________________________ (Ort, Land des Auslandspraktikums) folgende 

Kilometerzahl für die einfache Strecke (ohne Dezimalstellen gerundet): ____________ km. 

 

Mir ist bewusst, dass die Reisenachweise (Fahrscheine, Tickets, etc.) einer 

Aufbewahrungsfrist von mindestens fünf Jahren unterliegen und diese als Nachweis 

eingefordert werden können. Die Frist beginnt mit dem Ablauf des Kalenderjahres, in dem 

die Reisenachweise ausgestellt wurden.  

Mir ist bewusst, dass Falschangaben zu meiner umweltfreundlichen Reiseart die 

Rückforderung des gesamten Erasmus+ Stipendiums zur Folge haben können.  

 

 

_________________________________                          _____________________________ 

Ort, Datum                                                               Unterschrift Studierende 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/de/resources-and-tools/distance-calculator


  
 

 

 

Übersicht der Green Travel-Förderung 

Einfache Distanz, 

gemessen ab 

München bis zum 

Praktikumsort 

Reisekosten-

pauschale 

Anzahl der 

geförderten 

Reisetage 

Förderhöhe der Reisetage,  

zusätzlich zur Reisekostenpauschale 

Fördergruppe 1, 

Tagessatz von 25,00 € 

Fördergruppe 2, 

Tagessatz von 23,00 € 

10 – 99 km 56,00 € 0 Ausschließlich 

Reisekostenpauschale 

Ausschließlich 

Reisekostenpauschale 

100 - 499 km 285,00 € 2 50,00 € 46,00 € 

500 – 1.999 km 417,00 € 4 100,00 € 92,00 € 

2.000 – 2.999 km 535,00 € 6 150,00 € 138,00 € 

3.000 – 3.999 km 785,00 € 6 150,00 € 138,00 € 

4.000 – 7.999 km 1.188,00 € 6 150,00 € 138,00 € 

> 8.000 km 1.735,00 € 6 150,00 € 138,00 € 

 

Länder in Fördergruppe 1 

Belgien, Dänemark, Finnland, Frankreich, Irland, Island, Italien, Liechtenstein, Luxemburg, 

Niederlande, Norwegen, Österreich, Schweden 

Länder in Fördergruppe 2 

Bulgarien, Estland, Griechenland, Kroatien, Lettland, Litauen, Malta, Nordmazedonien, 

Polen, Portugal, Rumänien, Serbien, Slowakei, Slowenien, Spanien, Tschechien, Türkei, 

Ungarn, Zypern 

Link zum Erasmus+ Distance Calculator: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/de/resources-

and-tools/distance-calculator    

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/de/resources-and-tools/distance-calculator
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/de/resources-and-tools/distance-calculator

