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Stand: 19.04.2022

Regelungen zum Infektionsschutz fur Prasenzveranstaltungen
(insbesondere Lehrveranstaltungen)

1.

Geltungsbereich, Verweis auf das Infektionsschutzkonzept der LMU

Die nachfolgenden Regelungen erganzen das Infektionsschutzkonzept der LMU und gelten wahrend
der Corona-Pandemie fir alle Prasenzveranstaltungen, die in Gebauden der LMU stattfinden.

Verantwortlichkeiten, Befugnisse

Die Veranstaltungsleiterinnen und Veranstaltungsleiter (z.B. Lehrende in den Hoérsalen) sind fiir die
Umsetzung und Einhaltung der nachfolgenden Regelungen verantwortlich und haben das dafur not-
wendige Personal bereitzustellen.

Sie haben in den Veranstaltungsraumen fiir die Einhaltung der Hygieneregelungen und der Masken-
pflicht das Hausrecht.

Die nachfolgenden Regelungen kdnnen bei Bedarf erganzt (z.B. um Detailregelungen fir
Praxisveranstaltungen), aber nicht verandert werden.

Alle Teilnehmenden von Prasenzveranstaltungen sind verpflichtet, diese Regelungen einzuhalten.

Tragen von Gesichtsmasken

Zur allgemeinen Maskenpflicht in LMU-Gebauden wird auf das jeweils gultige
Infektionsschutzkonzept der LMU bzw. auf das Maskenschutzkonzept flir Behérden des Bay.
Gesundheitsministeriums (vgl. Homepage LMU) verwiesen.

Ist eine Person aus medizinischen Griinden von der Maskenpflicht befreit, so ist der Mindestabstand
von 1,5m zu anderen Personen einzuhalten. Ist das nicht durchgangig mdéglich, ist von den betroffe-
nen Personen, soweit organisatorisch umsetzbar, das Tragen einer OP-Maske erforderlich. Besteht
tatigkeitsbedingt ein erhdhtes Infektionsrisiko (z.B. bei gemeinsamen Arbeiten an Geraten), ist eine
FFP2-Maske zu tragen.

In Laboratorien und sonstigen Arbeitsbereichen, in denen mit Gefahr-, Bio- oder radioaktiven Stoffen
umgegangen wird, ist das Tragen von Masken nach Méglichkeit zu vermeiden. Durch den hohen
technischen Luftwechsel (i.d.R. 8-facher LW pro Std.) wird eine Anreicherung mit potentiell infektit-
sen Aerosolen vermieden. Ausnahmen sind zu prifen, soweit der Mindestabstand nicht nur kurz-
zeitig nicht eingehalten werden kann.
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Bei offenem Umgang mit Gefahr-, Bio- und radioaktiven Stoffen durfen grundsatzlich keine Masken
getragen werden. Bei besonderen Tatigkeiten, die aus Griinden des Arbeitsschutzes einen Atem-
schutz erfordern (z.B. Arbeiten mit Onkogenen), ist dieser jedoch weiterhin zu verwenden.

Falls eine Maske getragen werden muss, ist durch geeignete Malhahmen jederzeit zu vermeiden,
dass Gefahr-, Bio- oder radioaktive Stoffe auf die Masken gelangen (z.B. Verschleppung von Stoff-
austritten nach Zentrifugation). Masken dirfen nicht mit ungewaschenen Handen oder benutzten
Handschuhen berihrt werden.

Bei Kontamination sind Masken sofort zu wechseln.

FFP2-Masken ohne Ausatemventil dirfen héchstens 75 min am Stlick getragen werden (bei leichter,
Uberwiegend sitzender Tatigkeit bis zu 110 min). Danach ist jeweils eine Tragepause von 30 min vor-
zusehen. Ist dies tatigkeitsbedingt nicht mdglich (z.B. bei Praktika), ist eine Tragepause vorzusehen,
sobald gesundheitliche Beschwerden (z.B. Atemnot, Unwohlsein) auftreten.

Beschaftigten, die wahrend der Corona-Pandemie tatigkeitsbedingt Ianger als 75 bzw. 110 min pro
Arbeitstag eine FFP2-Maske tragen mussen, ist von den Vorgesetzten eine Arbeitsmedizinische Vor-
sorge beim Betriebsarztlichen Dienst anzubieten.

Die Arbeitsmedizinische Vorsorge umfasst ein arztliches Beratungsgesprach in Verbindung mit einer
Anamnese. Halt der Betriebsarztliche Dienst eine zusatzliche kdrperliche und/oder klinische Unter-
suchung fir erforderlich, bietet er diese den Beschaftigten an; diese kdnnen der Untersuchung zu-
stimmen.

Sonstige personliche und organisatorische HygienemaRnahmen
Es gelten die allgemeinen Hygieneregeln:

e Einhaltung der Maskenpflicht in LMU-Geb&uden

o Regelmaliges und grindliches Handewaschen mit Wasser und Seife;

o Kein Handeschitteln oder Umarmen zur Begrifung;

o Husten oder Niesen in die Armbeuge; Verwenden von Einmaltaschentlichern;
o Kein Berlihren des Gesichts mit ungewaschenen Handen.

In Fallen, in denen keine ausreichende Mdglichkeit zum Handewaschen besteht, sind Handdesinfek-
tionsmittel zur Verfigung zu stellen.

Es gilt der Grundsatz, personliche Kontakte mit Unterschreitung des Mindestabstands soweit wie
mdglich zu reduzieren.

Arbeitsmittel sind personenbezogen zu verwenden. Wo dies nicht mdglich ist, ist eine regelmalige

Reinigung — insbesondere vor der Ubergabe an andere Personen — vorzunehmen. Es genligt ein
fettldosender Haushaltsreiniger (kein Desinfektionsmittel erforderlich).
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Notwendige Arbeitsmittel werden mdglichst vor Beginn der Veranstaltung an den Arbeitsplatzen ver-
teilt. Notwendige Abholungen bzw. Ausgabe von Arbeitsmitteln (z.B. Chemikalien, Glasgerate) bei
Ausgabestellen sollen nach Mdglichkeit durch mdglichst wenige, festgelegte Personen erfolgen.
Gleiches gilt fur die Rickgabe oder Abgabe von Abfallen.

Arbeiten werden mdglichst einzeln durchgefiihrt. Sind Arbeiten in Kleingruppen notwendig (z.B. bei
Arbeiten an komplexen Apparaturen und Messgeraten), werden geeignete Malinahmen zur Einhal-
tung der Hygieneregeln getroffen.

Eine Durchmischung von Teilnehmenden mehrerer Arbeitsgruppen (z.B. zwischen Praktikums-
raumen, beim Schichtwechsel, wahrend Pausen usw.) ist durch geeignete MalRnahmen (z.B. Auftei-
lung in Teams, versetzte Pausenzeiten, usw.) moglichst zu vermeiden.

Gebrauchte, nicht waschbare medizinische Gesichtsmasken (OP-Masken), FFP2-Masken und Reini-
gungstlcher sind in Abfallbehaltern, die mit einem Abfallsack bestuckt sind, als Restmill zu entsor-
gen.

Liiften

In Rdumen mit technischer Be- und Entliftung ist eine zusatzliche Fensterliftung nicht erforderlich.
Fir zentral verwaltete Lehrraume kann im Serviceportal, Stichwort Arbeitssicherheit, abgerufen wer-
den, welche Raume uber eine technische Be- und Entluftung verfugen.

In Raumen ohne technische Be- und Entliftung sind die Veranstaltungsraume vom Veranstaltungs-
personal vor Veranstaltungsbeginn und wahrend der Veranstaltung mindestens alle 20 min zu luften.
Die Mindestliftungsdauer betragt 5-10 min im Sommer, 5 min im Frihjahr und Herbst und 3 min im
Winter (schnellere Durchliiftung bei Kalte). Am wirkungsvollsten ist StoRIlften tber die gesamte Off-
nungsflache der Fenster, dabei wenn madglich Querliften.

Die erforderlichen Liftungsintervalle kdnnen auch individuell ermittelt werden. Dabei sind die Veran-
staltungsrdume spatestens bei Erreichen einer CO2-Konzentration von 1.000 ppm zu lGften.

Das Liftungsintervall kann mithilfe des Raumvolumens (bzw. Grundflache und Héhe) und der Perso-
nenzahl berechnet werden. Fur zentral verwaltete Lehrraume kann das Luftungsintervall bei maxima-
ler Belegung im Serviceportal, Stichwort Arbeitssicherheit, abgerufen werden. Dort befindet sich
auch eine Datei zur Berechnung des Luftungsintervalls unter Beriicksichtigung der tatsachlich anwe-
senden Personen.

Zur Berechnung kann auch die CO»-App der DGUV verwendet werden (1.000 ppm-Wert im Bereich
,BUro- und Besprechungsraume®).

Mit einem CO2-Messgerat (CO2-Ampel) kann die momentane CO,-Konzentration im Raum abgele-
sen werden.

Die CO2-Konzentration von 1.000 ppm sollte nach Méglichkeit deutlich unterschritten werden (Richt-
wert 700 ppm). Dies gilt insbesondere, wenn Personen teilnehmen, die einer Risikogruppe (vgl. Ziff.
7) angehdren.
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6. Erkrankte Personen

Treten bei einer Person wahrend der Veranstaltung SARS-CoV-2-typische Symptome auf (Atemnot,
Husten, Fieber, Geruchs- oder Geschmacksverlust), hat sie sich umgehend bei der Veranstaltungs-
leitung zu melden. Diese veranlasst folgende MaRnahmen:

o Die betroffene Person wird umgehend nach Hause geschickt und aufgefordert, sich bei einem
Arzt vorzustellen und baldmdglichst einen PCR-Test durchfuhren zu lassen.

o Der Raum wird gut gellftet (falls keine technische Be- und Entliiftung vorhanden ist).

¢ Die zustandige Hausverwaltung wird informiert. Diese veranlasst, dass alle betroffenen
Handkontaktflachen griindlich mit einem fettidsenden Reinigungsmittel gereinigt werden
(kein Desinfektionsmittel erforderlich).

Die betroffene Person hat sich nach Durchfihrung des PCR-Tests bei der Veranstaltungsleitung zu
melden. Je nach Testergebnis werden folgende Mallnahmen veranlasst:

¢ Bei negativem Testergebnis kann die betroffene Person wieder an Prasenzveranstaltungen
teilnehmen, sobald sie keine SARS-CoV2-typischen Symptome mehr hat.

e Bei positivem Testergebnis muss sich die betroffene Person unverzuglich in hdusliche Isolation
begeben. Die hausliche Isolation endet nach Ablauf von 5 Tagen (beginnend am Tag nach
dem positiven Test), sofern mindestens 48 Stunden Symptomfreiheit vorliegt. Eine
Freitestung (mit dokumentiertem Antigen-Schnelltest) ist nicht mehr erforderlich, wird aber
empfohlen. Die Isolation endet spatestens nach 10 Tagen. Nach Beendigung der hauslichen
Isolation ist der Besuch von Prasenzveranstaltungen wieder zulassig.

7. Risikogruppen

Angehérigen von Gruppen mit einem erhohten Risiko fiir einen schweren Verlauf (Risikogruppen
gemal Robert-Koch-Institut) wird empfohlen, die notwendigen Malkinahmen zum Eigenschutz zu
treffen. Die Mallnahmen sollten mit dem behandelnden Arzt abgestimmt sein. Die Stabsstelle Be-
triebsarztlicher Dienst und Gesundheitsmanagement kann bei Bedarf beratend konsultiert werden.

Schwangere Frauen kénnen nur dann an Prasenzveranstaltungen teilnehmen, wenn am Platz ein
Mindestabstand von 1,5m zu anderen Personen gewahrleistet werden kann. Schwangere Frauen
sollen rechtzeitig vor der jeweiligen Veranstaltung die Veranstaltungsleiterin bzw. den Veranstal-
tungsleiter kontaktieren, um die Mdglichkeit der Umsetzung der Anforderung zu prifen.

Bei Betreten und Verlassen der Veranstaltungsraume missen Schwangere den Mindestabstand zu
anderen Personen einhalten.

Die Schutzmalinahmen gelten auch flr geimpfte bzw. genesene Personen.

Bei Anwesenheit von Personen, die einer Risikogruppe angehdren, ist besonders auf eine ausrei-
chende Raumliiftung zu achten (vgl. Ziff. 5).
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8. Erste-Hilfe-Leistung

Ein ausgebildeter Ersthelfer bzw. eine ausgebildete Ersthelferin soll anwesend oder telefonisch
erreichbar und bei Bedarf kurzfristig verfigbar sein.

Bei der Erste-Hilfe-Leistung ist eine Atemschutzmaske (FFP2, ohne Ausatemventil) zu tragen. Ist
keine Atemschutzmaske verfiigbar, ist eine medizinische Gesichtsmaske (OP-Maske) zu tragen,
nach Mdglichkeit auch von der zu betreuenden Person.

Bei der Wundversorgung sind Einweghandschuhe zu tragen.

Bei Herz-Lungen-Wiederbelebungsmaflnahmen steht es im Ermessen der Erste-Hilfe-Leistenden,
auf eine Beatmung zu verzichten. Bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes ist eine Herzdruckmas-
sage und Defibrillation durchzuflhren. Die Liste der Standorte der Defibrillatoren an der LMU ist im
Serviceportal, Stichwort: Defibrillator, abrufbar.

Nach der Erste-Hilfe-Leistung sind die Hande griindlich mit Wasser und Seife zu waschen.

9. Information der Teilnehmenden per E-Mail vor der Veranstaltung
Den Teilnehmenden sind diese Regelungen sowie das Infektionsschutzkonzept der LMU rechtzeitig
vor der Veranstaltung zuzusenden.

10. Konzeptfortschreibung, fachliche Unterstiitzung bei der Umsetzung

Diese Regelungen werden laufend an die geltenden Infektionsschutzregelungen angepasst. Fur jede
Veranstaltung ist die jeweils aktuelle Fassung im Serviceportal, Stichwort: Arbeitssicherheit, abzuru-
fen.

Bei Fragen zur Umsetzung unterstltzt die Stabsstelle Arbeitssicherheit und Nachhaltigkeit. Die zu-
standige Fachkraft ist im Serviceportal, Stichwort: Arbeitssicherheit, abrufbar.
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